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Hakan YAMAN
Pencere Dergisi
Genel Yayin Yonetmeni

skiden her yilbasi dncesi gazete say-

falarinda birbirine benzer resimle-

meler yer alirdi. Geride kalan yil, yU-

zUnde yorgun ama mutlu gizgilerle Gte
aleme gitmeye hazirlanan ihtiyar bir dede ola-
rak resmedilir, yeni yil ise kucuk bir bebekle can-
landirlirdi. Bebek beyaz kundaga sarili; yip-
ranmis, sagl sakall uzamis ihtiyar da yine beyaz
uzun bir entariyle son yolculuguna ugurlanirken
cizilirdi.

Kendimizi ifade etme bicimlerimiz, dis
dunyay algilayisimiz, hatta ice bakisimiz, ileti-
sim yontemlerimiz surekli ve o kadar hizli de-
Gisiyor ki artik bdyle kaba canlandirmalara daha
az rastliyoruz. Ancak bu hizli degisime ragmen
hayatin akisinda fazla bir farklilik olmuyor gibi.
Yeni buluslar, hizlanan zaman, degisen cevre,
teknolojinin yasantimiza getirdikleri ve tabii
g6turdUkleri degil kastettigim. Bunlar gergevesini
bizim ¢izdigimiz ve hatta kimi zaman hizini da
belirledigimiz bir zamanin akisina etki eden, onu
kolaylastiran, bazen de guclestiren unsurlar. Be-
nim dikkat cekmek istedigim, bir yillik zaman
diliminde yasadigimiz, tanik oldugumuz olay-
lar. Yillar bize hep ayni filmin farkli uyarlamalarini
seyrettiriyor, bir tekrarlar ve yineler almanagi igin-
de yasiyoruz sanki.

Bir yili tatl ve aci anilarla geride birakip yeni
bir yila Umitle baslarken biliyoruz aslinda yine
tekrarlar iginde olacagimizi, kimi bireysel ya da
toplumsal beklentilerimizin gerceklesip, bazi-
larinin sadece duslerde kalacagin... Baris ve hu-
zur iginde, mutlu bir diinya diliyoruz yine ama
yeni yilda tim sorunlarin, Gzerinde peri tozlari
ucusan bir tilsimla aniden ortadan kaybola-
mayacagini da biliyoruz bir yandan.

Bir kefemizde dusler ve hayaller, tekinde
gercekKler... Bir teraziyiz aslinda, bazen dengede,
¢ogu zaman bir kefesi agir basan... Biliyoruz bu
yilyine afetler olacagini, sel baskinlar, belki dep-
remler, yine tren, belki ugak kazalari, agliktan
Olenler, madende mahsur kalan isciler olacak
bu yil yine; biliyoruz. Bu kez Haiti’'de degil, Pa-
kistan'da, Peru’da, Hindistan’da, Somali'de

Yeni bir yil ve hayallerimiz...

degil, baska bir yerlerde belki... Ama olacak, bi-
liyoruz. Kiresel isinma, aglik, kuraklik, doga kat-
liamlari, baraj goletleri altinda kalan kaltdr mi-
raslar, Sinop’a nUkleer santral israri olacak yine.
iktidar kavgalar, kisir cekismeler, etnik sorun-
lar, teror saldinlan, suikastlar, ekonomik kriz ola-
cak gindemimizde yine...

Butdn bunlan biliyoruz ama vazgegmiyoruz.
CUnkld umudumuz var, bu dinya Uzerinde gU-
nun birinde mutlaka baris ve huzur icinde, do-
Gayla dost insanlarin yasayacagina dair inan-
cimiz var. Sonra hayallerimiz, hedeflerimiz var
ve her seye ragmen dunyada guzel seyler de
olmuyor degil. Tip alaninda 6limcul hastalik-
lara ¢are olacagina inandigimiz yepyeni buluslar
var mesela; baris elgilerinin, sanatg¢ilarin, sivil top-
lum 6rgUtlerinin ve doga derneklerinin daha ya-
sanilir bir dinya yaratmak i¢in yilmadan, sabirla
verdikleri mUcadeleler var, hatta ayagimizi bi-
raz yerden keser, basimizi su gunlik hayhuy-
dan kaldinp gokyuzine bakabilirsek; uzay
arastirmalari var, ginden giine azalan dogal kay-
naklara karsi alternatif gezegen arayislarimiz,
CERN’deki Hadron carpismasinda elde ettigi-
miz bir anti maddemiz bile var artik.

Evet, Snimuzde yine yepyeni bir yil ve ha-
yallerimiz duruyor. Daha yasanilir, daha adil,
daha huzurlu bir dinya diliyoruz. Kimimiz is is-
tiyor, kimimiz isinde yukselmek, kimimiz daha
saglikli olmak arzusunda, kimimiz saghgini
korumak; daha mutlu, daha zengin, daha kul-
tarlU, daha bilgili, daha tecrtbeli, daha basari-
Il olmak istiyor; yeni insanlar tanimak, yeni sey-
ler 6grenmek, yeni yerler gérmek, asik olmak
istiyor belki, hayati paylasmak, cevresinde
mutlu insanlar olsun, guizel haberler duysun is-
tiyor kimimiz. Yeni bir yilda yine hayallerimizin
ve hedeflerimizin pesinde olacagiz. Cunku ar-
tik biliyoruz; her sey dnce hayal etmekle bas-
liyor.

Hepinizin yeni yilini en icten dileklerimle kut-
luyorum. Umudunuz ve hayalleriniz hi¢ kay-
polmasin.

Saygilanmla.
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Horoz Lojistik Superbrands

odulunu alal

15’inci yilini istanbul’da Tiirk Stipermarkalari ile kutlayan Uluslararasi Superbrands International
odillerinden biri Horoz Lojistik’in oldu. Aldigi 6dil ile sektoriin yildizi “stiper marka” haline gelen
Horoz Lojistik, sektoriiniin yildizi olmanin gururunu yasiyor.

ectigimiz ay dizenlenen bir orga-
nizasyonda bir araya gelen 117
TUrk markasl “Superbrands” ol-
manin gururunu yasarken, “Turki-
ye’nin Stipermarkalart 2010” kitabi dinya ¢a-
pinda 250’inci yayin olma unvanini da tasiyor.
Horoz Lojistik’in de Superbrands 6duld aldig
organizasyonda konusan Superbrands Inter-
national Yonetim Kurulu Baskani Stephen
Smith “Markalasma temel olarak, basi ve sonu
olan bir strecten daha fazlasidir.” dedi. Mar-
kalasmanin basit bir pazarlama egzersizi veya
etkinligi olmadigini da vurgulayan Smith, mar-
kalasmanin, marka olma faaliyetlerinin her
duzeyinde hayata gegirilmesi gereken ve son
derece tUmlesik bir felsefe olarak uygulanmasi
gerektigini belirtti. Smith, bu yil UglincUsU ya-
yimlanan TUrkiye'nin Stpermarkalari 2010 ki-
tabinda genellikle mUtevazi bir baslangic yapan
markalarin, blyUyerek herkesin bildigi guclt ve
guvenilirisimler haline geldigine dair harikulade
icgdriler sunuldugunu da sdzlerine ekledi.

Siipermarkalara tavsiyeler
Organizasyonda Stephen Smith siper-
markalara tavsiyelerde de bulundu. “Bu ge-

cenin 8dul sahiplerine naciza-
ne tavsiyem aldiklari 6dulu sir-
ketlerindeki bir rafin Uzerine
koymakla yetinmemeleridir.
Yaptiginiz her iste ‘stpermarka’
statiintizt 6n plana ¢ikartarak
tUketicilerinize sadece kim ol-
dugunuzu degil ayni zamanda
ne oldugunuzu da hatirlatin.
Sizler Superbrands ailesinin

ligi yapacaklarini agikladi. Smith
ayrica bu kitabin ve katlimci
markalarin tanitimina ve mim-
kUn oldugunca fazla okura ulas-
tinimasina yoénelik cabalarina
daha da yogunlasacaklarini be-
lirtti. Gecede ayrica, Prof. Dr.
Emre Alkin, “Istanbul: Timeless
Brand” baslikl sunumunda bin-
lerce yilin tecrlibesiyle sanatcglya

seckin bir Uyesisiniz. Bu mar-
kaniza kayda deger bir anlam,
fayda ve deger katiyor” diyen
Smith ayrica ambalaj ve reklam malzemele-
ri Uzerinde Superbrands logosunu kullanil-
masini tavsiye ettiklerini ve arastirmalarin
acik bigcimde, tuketicinin Uzerinde bu logonun
bulundugu trtin ve hizmetleri satin almaya ¢ok
daha yatkin oldugunu gésterdigini belirtti.

Nielsen ile is birligi

Smith, halen Uzerinde calistiklan bazi yeni
uluslararasi girisimler hakkinda da yakinda ay-
rnintill bilgi sunacaklarini ve bu girisimler arasinda
marka konumlandirmasinda yapilacak aras-
tirmalar konusunda Nielsen ile daha fazla is bir-
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ve tasarmciya ilham veren Is-
tanbul’'un, yaratici yoninU ve
gelecege dogru yolculugunu
anlatti.

Markalan temsilen Vodafone Pazarlama le-
tisim Baskani Gizem Kegici'nin marka gln-
demiyle ilgili yaptigi konusmanin yani sira Ni-
elsen Ozel Arastirmalar Yoneticisi Bahadir To-
mag¢ da arastirma sektortine verdikleri hizmetleri
iceren bir konusma yapti. Superbrands TUrki-
ye Temsilcisi Dilek Kog ise TUrkiye'nin eko-
nomik performansiyla 6n plana ¢iktigi bu do-
nemde Ulke olarak marka degerini ylkseltme
firsatina her zamankinden daha yakin oldugunu
belirterek markanin turizm tercihlerinde oyna-
digi rolin 6Gnemine degindi. M



.
Horoz, 3. Mersin
Lojistik Fuarn'ndayd

ersin 3. Lojistik ve Transport Fuar G¢unct bulusmasini ba-
sarlyla noktaladi. Sektdrlin sayili isimlerini bir araya getiren

fuar, Mersin’in lojistik Ussu olarak anilmasini sagladi.

Lojistik sektortint Mersin’de tguncu kez bulusturan fuarin agil-
sl Mersin Valisi Hasan Basri Glizeloglu, Mersin BlyUksehir Belediye
Baskani Macit Ozcan, Mersin Ticaret ve Sanayi Odasl (MTSO) Yonetim
Kurulu Baskani Serafettin Asut, Forza Fuarcilik ve Organizasyon Hiz-
metleri AS. Yonetim Kurulu Baskani Bilgin AygUl tarafindan yapildi. Fuar
yurt icinden ve yurt disindan gelen profesyonel ziyaretgileri sektorin
oncu isimleri ile bir araya getirdi. Horoz Lojistik’in de katildigi fuar, Su-
riye, Irak, iran, Urdiin, Azerbaycan, Slovenya, Almanya gibi (ilkelerden
100’e yakin alim heyeti ziyaret etti. Fuarda ayni zamanda lojistik ve nak-
liye firmalari ile sektort ekipman acisindan destekleyen, konusunda
uzman pek ¢ok katilimci firma yer aldi. Il

SDV Horoz, Renex
Fuan’'ndayd

annover Messe-Sodex Fuarcilik'in dizenledigi RENEX
H 2010 Yenilenebilir Enerji Fuar istanbul Fuar Merkezi CNR

Expo 1’inci Salon’da gerceklestirildi. SDV Horoz Proje’nin
de katiimiyla gerceklesen fuarda temiz enerji alanindaki teknolo-
jiler, Turk sanayicisi ve yatirnmcisi ile yakindan tanisti. Dizenlenen
panel ve forumlarla yenilenebilir enerji kaynaklar ve teknolojilerinin
dnemi anlatildi. Ozellikle bireysel riizgar enerjisi kullanmak isteyenlerin
yogun ilgi gosterdigi fuan 17 bin 260 kisi ziyaret etti. W

EVYAP, Horoz Lojistik
guvencesinde

Ticaret hayatina 1927
yilinda sabun Uretimiyle
Erzurum’da baslayan
Evyap, yurt icinde
kamyon ve tir bazli sevkiyatlarini
Horoz Lojistik ile yapiyor. Turkiye'nin kisisel bakim
UrUnleri devlerinden biri olan marka bugun;
sabundan dus jeline, sampuandan tiras Urtinlerine,
cilt bakim kremlerinden kokulu kozmetige, bebek
bezinden dis macununa kadar bircok kisisel bakim
Uranlerini Uretip TUrkiye sabun ve kisisel bakim
dranleri ihracatinin 6nemli bir kismini gerceklestiriyor.
Evyap’in Tuzla ve Ayazaga tesislerinden ¢ikan Urtnler
Horoz Lojistik organizasyonu ile dagitim kanallarina
ulastirhyor.

Baumit,
Horoz Lojistik’i secti

1988’de Avusturya’nin kendi

BQU bdlgesinde lider konumunda
e olan |L$| yapl mallzemelsu uret|0|§|,

Schmid Industrieholding ve Wie-
4 tersdorfer Gruplarinin isbirligi ile
kurulan Baumit, Koseler tesisin-
de Urettigi Urdnlerinin Turkiye
geneline tasinmasi igin Horoz Lojistik’i tercih etti.

baumit.com

Reckitt Benckiser-Horoz
Lojistik Isbirligi

1823 yilinda A
manya’da kurulan ve 7}"
bugin, ileri teknoloji Reckitt
iceren ve tlketici ihti- Beaniser
yaclarn dogrultusunda
gelistirilmis Urtnlerini 180 Ulkede satip, 50’sinde de
yerel Uretim yapan Reckitt Benckiser, Polonya’dan
yaptigi ithalatlar icin Horoz Lojistik ile anlastl. Boylece
imzaladig s6zlesme cergcevesinde komple arag ba-
zinda yillik 600 araglik sevkiyatini Horoz Lojistik hiz-
met kalitesi ve guvencesi ile yil boyu garanti altina
aldi. Sektoriinde bir diinya devi olan Reckitt Bencki-

ser, Tirkiye'de ise istanbul Fulya'daki merkez ofisi ve
Tuzla'da bulunan fabrikaslyla faaliyet gosteriyor.
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stikbal’e mUkemmellik ddUI

TS EN 16001 Enerji Yonetim Sistemi Belgesi’ni Tiirkiye’de ilk olarak almaya hak kazanan istikbal,
“Mikemmellikte 3 Yildiz Yetkinlik Belgesi”ne kavustu. istikbal bu belge ile Tiirkiye mobilya sektérii
ve Avrupa’da bircok ilke imza atmis oldu.

aynaklarin etkin kullanimi ve enerji is-
K rafini dnleme calismalaryla TS EN

16001 Eneriji Yonetim Sistem Belge-
sini Turkiye'de ilk kez alan istikbal, ayrica tire-
tim sektdrinde 5 yonetim sistem belgesinde
de TUrkiye'de ilk firma oldu. TUm uygulama-
larini Avrupa Kalite Yonetimi Vakfi (EFQM) ta-
rafindan olusturulan “Mukemmellik Modeli”
semsiyesinde birlestirme hedefi kapsaminda
galismalarina hiz veren istikbal, sektdriinde ilk
kez aldigi “MUkemmellikte 3 Yildiz Yetkinlik Bel-
gesi’ni 5 yilldiza tasimayi basard.

Konu ile ilgili degerlendirmede bulunan
istikbal Fabrika Genel Miidiiri Mesut Yigit “is-
tikbal olarak Uretimin ve sektérumdzin en
onemli streclerinden biri olan verimlilik ve ka-
lite konusunda Ulkemizde ve Avrupa’da bir-
¢ok ilke imza atmamiz bizim igin gok gurur
verici. Istikbal'in, mobilya sektériinde lider ko-
numunun yaninda yine sektorde belirleyici ve
oncu roltnu de daha birgok basari ile hayata
gecirerek devam ettirecegine inancimiz tam-
dir'dedi. M

Horoz Lojistik Mersin'de 1000 m? alana sahip
yeni bir aktarma merkezi acti. Yurt icinde 25 lojis-
tik merkeziile 81 il, 923 ilce ve 25 bin noktaya tes-
limat yapabilen Horoz Lojistik, Mersin’in il ve ilgelerine
yapllan teslimatlarda musterilerine daha hizli ve gu-
venilir bir servis saglayabilmek icin 26. lojistik mer-
kezini de agmis oldu. M

Pencere Sayi: 5/ Ocak 2011
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Teleset’in Horoz'a guveni fam

Tarkiye'nin ilk paketlenmis moduler panel mobilya Ureticisi olan Teleset, yarim asri askin bir stredir
bu sektordeki yerini korumaya devam ediyor. 2000 yilinda en son teknolojiye sahip modern
tesislerine tasinarak bliylimeye devam eden marka; 2009 yilindan bu yana da Tirkiye’'deki tim
lojistik stireclerde ¢dziim ortagi olarak Horoz Lojistik ile isbirligi yapiyor.

len depomuzda tim Urtnlerinin stoklanmasi, envanter yo-
netimi, siparis yonetimi, sevkiyati planlamasi yapilarak kom-
ple ve parsiyel tasimacilik hizmeti veriliyor.

TUm bu operasyonel slrecler LV3 adi verilen Depo Yonetim Sis-
temi (WMS) RF tabanli el terminallerle ydrdtUliyor. Teleset ile Ho-
roz Lojistik arasinda saglanan veri transferleri entegrasyonu saye-
sinde mal kabul, siparis yonetimi ve stok yonetimi basariyla ger-
ceklestiriliyor. Depo icerisinde de teslim alma, raflara transfer, siparis
toplama ve son kontrol paketleme el terminalleri Uzerinden yapili-
yor. Ayni zamanda depolama hizmetini takiben tim Turkiye'de da-
gitim ve komple tasimacilik hizmeti verilerek ev ve bayi teslimati da
yapillyor.

Teleset ve Horoz'un ortak calismasinda; fabrikadan depoya gon-
derilen Urlnlerin tasinmasi, raflamaya uyumlu paletleme modeli ge-
listirilmesi, Grtnlerin sevk edilmesi icin arag ici panellerin yukleme-
lerinin yapilmasi, Urtin paketlemelerinin tasimaya uygun dizayn edil-
mesi saglanarak mobilya Grinunun yapisi geregi tasinmasi ve de-
polamasindaki zorluklarin asilmasi icin galismalar yurttdlmustdr.

Tasdelen depomuz 2009 yilinda, 16 adet rampasi 13 bin 600
m?kapali alaniyla modern bir tesis olarak Horoz blinyesine katilmistir.

T eleset’in ihtiyaglan dogrultusunda Anadolu Bolgesi Tasde-

Tasdelen depomuz konumu itibaryla istanbul’'un Anadolu ve Avrupa
ilcelerine ulasimi yakinligiyla merkezi bir noktada olup TEM otobanina
10 km mesafede bulunuyor. Depomuzda ayni zamanda parsiyel da-
gtim agimizin en blyUk merkez aktarmasi da yer aliyor.

Tasdelen depomuzda yurt ici ve yurt disi tasimaciligi ve antrepo
hizmetlerini diger birimlerimizden destek alarak musterimizin Gretim
veya alim yapmis oldugu noktadan, nihai tUketiciye kadar tasima ve
depolama hizmetinde entegre lojistik hizmeti de sunuluyor.

Horoz Lojistik’in Polonya basarisi buyuyor

Horoz Lojistik, Polonya’daki
karayolu operasyonlarini;
Krakow, Mikolow, Varsova ve
Poznan’da bulunan 4 ana
ofisten ydnetiyor.

oroz Lojistik Varsova’'da, Horoz Lo-

H gistics Polonya sirketini kurup kendi
ofisini agarak baslattigi yapilanmayi
Polonya’nin en gugclu lojistik kuruluslarindan
biri olan Cargo Partner ile gl birligi yaparak
surdurtyor. Buglin Horoz, Polonya’daki ¢o-
zUm ortagl Cargo Partner’le birlikte karayolu
operasyonlanni; Krakow, Mikolow, Varsova ve
Poznan’da bulunan 4 ana ofisten yonetiyor.
Bu dfislerin tamaminda gtimrikleme hiz-
meti verebilen Horoz Lojistik, Polonya'nin ta-
mamina 24 ile 48 saat icerisinde ulasabiliyor,
ayrica Cargo Partner ile karsilikli olarak Is-

tanbul'dan persembe, cuma ve cumartesi,
Bursa'dan da cuma gunleri olmak tizere 7’inci
gun teslimat garantili parsiyel servisi veriyor...
Polonya Varsova deposundan da yine Is-
tanbul ve Bursa varisli direkt parsiyel ¢ikislar
yapilliyor.

Mdsteri memnuniyetini ve kaliteli hizmet
anlayisini her zaman 6n planda tutan Horoz
Lojistik, filosunda bulundurdugu Polonya
plakall araclarla, gecis belgelerinde yasa-
nabilecek problemlere karsi da dnlem almis
durumda. Bugtin Horoz Lojistik’in filosun-
da 25 adet Polonya plakali arag yer aliyor.
2010 yil sonu itibaryla Polonya-Turkiye ara-
sinda 2500 araclik tasima yapan Horoz Lo-
jistik’in 2011 yill hedefleri arasinda ise bu ra-
kami ¢cok daha yukarilara tasimak, Polonya
- TUrkiye arasinda parsiyel ¢ikis gunlerini ar-
tirmak, direkt ¢ikis noktalarina ihracatta iz-
mir, ithalatta ise Krakow ve Poznan'i da ek-
lemek yer aliyor. ll
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Urkiye'nin lojistik liderlerinden biri olan Horoz Lojistik'in, Fran-
siz lojistik devi SDV International Logistics ile yaptigi evlilik-
ten dogan SDV Horoz, bugiin 10’'uncu yasini kutluyor. De-
niz ve hava tasimaciligi Uzerine dinya capinda hizmet veren
SDV Horoz, 2011 kalkinma ve gelisme projeleri arasina Ortadogu, Kaf-
kaslar ve Balkanlar'i da almis durumda. SDV Horoz'un CEQ’su Oguz
Guleg’e gore; Horoz Lojistik'in yillardir biriktirdigi deneyim ve birikim,
SDV Horoz ile birlikte Ortadogu ve Balkanlar gibi noktalarda paylasi-
labilecek. SDV Horoz, ayni zamanda agacag yeni departmanlarla da
cok farklr alanlarda hizmet vererek guictine guc katmaya hazirlaniyor.

Horoz Lojistik ve SDV Horoz'u birbirinden ayiran 6zellikleri ne-
lerdir?

Horoz Lojistik, uluslararasi kara yolu tasimaciligi ile yurticinde de-
polama, dagitim ve komple tasimacilik alanlarinda hizmet veriyor. On
yil dnce hava ve deniz yolu tasimaciligi alanlarinda
da faaliyet gostermek ve servis agimizi genisletmek
Uzere SDV Horoz'u kurduk. SDV Horoz, Horoz Lo-
jistik’in 2000 yilinda diinyanin dnde gelen lojistik fir-
malarindan biri olan Fransiz SDV International Lo-
gistics ile arasinda yaptigi bir anlasma sonucunda
faaliyete gecti. Bu sirketi kurarken amacimiz; Horoz
Lojistik’in TUrkiye’de uzun yillara dayanan tecriibe-
siyle lojistik yapilanmasindan aldigi glicd, Fransiz or-
tagimiz SDV’nin tim diinyayi kapsayan genis servis
aginin olanaklaryla birlestirmek ve dzellikle hava ve
deniz tasimaciligi ile basta proje tasimaciligi olmak
Uzere bircok 6zel alanda faaliyet géstermekti. Bu dog-
rultuda Horoz Lojistik'in faaliyet alanini da genislet-
mis olduk. Horoz Lojistik bugtin musterilerine daha
entegre hizmetler sunan ve A’'dan Z'ye her turlt ih-
tiyaca ¢6zUm bulabilen bir sirket olarak hizmet ve-
riyor.

SDV Horoz olarak, gecen on yilda nasil bir ge-
lisme kaydettiniz? Gelecek planlariniz ve sek-
térde 6ngordiigiiniiz yeni projeleriniz var mi?

SDV Horoz, son 10 yilda ¢ok hizli bir sekilde ge-
lisme kaydedip blUyudu. Kendi icinde yapmis oldugu
deniz ve hava forwarding pazarinin disinda SDV International Logis-
tics’in diinya Uizerinde, kendi blnyesinde yaptig ama SDV Horoz'da
henuiz faaliyet gostermeyen kollarda da ¢alismalara basladik. Bunlardan
biri gecen yil kurmus oldugumuz proje tasimaciligi departmaniydi. Pro-
je tasimaciligi departmanimiz glinden giine hizla biiytyor. ik yil yak-
lasik olarak 7 milyon dolar ciro yapti. Gelecek yil igin 13 - 14 milyon
dolarlik ciro bitgelenmis durumda. Bunun yani sira SDV Horoz ola-
rak “Aerospace” adi altinda Savunma ve Havacilik Sanayi Uzerine bir
departman kurarak ¢alismalarimiza devam edecegiz. 2011 igin kur-
may! planladigimiz bir baska departman da; “Oil and Gas” yani akar-
yakit ve madencilik tasimaciligi tzerine olacak.

SDV Horoz olarak faaliyet alanlarinizin bir sinirn var mi peki?

2000 yilinda, SDV International Logistics ile ortaklik imzaladigimizda,
faaliyet alani sadece TUrkiye sinirlari icinde belirlenmisti. Ancak gun
gectikce Turkiye'nin hem siyasi hem de cografi olarak bdlgede ka-
zanmis oldugu 6nem g6z onine alinarak, 2010 yazinda yapmis ol-
dugumuz ydnetim kurulu toplantisinda SDV Horoz'un kapsama ala-
nini genislettik. Muhtemelen Uretecegimiz projelerle birlikte Azerbaycan,

sOYLESI B0

Gurcistan, Iran, Irak ve Suriye’de de calisarak SDV Horoz'un kapsa-
ma alanlarini genisletmeye devam edecegiz. Bunlarla ilgili girisimle-
rimiz baslamis durumda. Belki yoresel bazi sirketlerle ortaklik yapa-
rak belki de yeni sirketler kurarak ¢alisma bolgesini genisletecegdiz.

Yeni projelerinizde de SDV International Logistics ile birlik-
te mi calismaya devam edeceksiniz?

Horoz Lojistik olarak SDV Horoz'un kapsama alani disindaki nok-
talarda da Horoz Group olarak blyUmeyi hedefliyoruz. Sirket olarak
gerek Balkanlar ve gerekse Ortadogu’daki belli bélgelerde bulunan
buytk oyunculardan biri olmayi hedefliyoruz. Azerbaycan ve Gurcis-
tan gibi Ulkelerde SDV Horoz olarak sube acip buralarda ¢alisacagiz.
Tabii bdylece Fransiz ortagimiz SDV International Logistics bu nok-
talarda olmayacak. Onlarin ¢calisma agindan gelen isler, bu Ulkelerde
SDV Horoz'a akmis olacak. Bir de bunun disinda Ortadogu, Kafkas-
lar ve Balkanlar'i kapsayan bir cografi bolge icinde
liderlige oynamaya calisiyoruz. Tabii burada Horoz
Lojistik’in gruba katmis oldugu buyuk bir gtic var. Ho-
roz Lojistik’in Turkiye'de yillardir strddrdigu dagr-
tim, komple tasima ve depo ydnetimi gibi alanlarda
deneyimleri var. Dolayisiyla bugtin gelismekte olan
Azerbaycan ve Gurcistan gibi noktalarda bilgi biri-
kimini paylasmak imkani yaratiyor.

Horoz Lojistik ile calismanin avantajlar ne-
lerdir size gore?

Bir sirketin Horoz Lojistik ile calismasinin en bu-
yUk avantaji, bize geldiginde tum lojistik islemler icin
bir cozUm bulabiliyor. Horoz Lojistik zaten kendi igin-
deki Ar-Ge ve Is Gelistirme departmanlaryla stirek-
li mUsterilerine yeni cdztmler, yeni projeler sunma-
va calisiyor. Bu da bizi diger lojistik sirketlerinden ayr-
ran temel Ozelliklerden biri.

Turkiye’deki lojistik sektorii lizerine neler sdy-
lersiniz? Pazardaki rekabet kosullar, miisteri pro-
fili ve piyasadaki genel egilimler nelerdir?

Turkiye tabii ki, lojistik agidan gcok 6nemli bir ko-
numa sahip. Her gecen gin sahip oldugu énemi de
artiyor. Turkiye, cok yakinda lojistik sektdriinde gerek Uzakdogu’nun
ve gerekse Avrupa’nin aktarma istasyonu olarak kullanmak isteyecegi
bir Glke haline gelecek. Dolayisiyla yerli yabanci tim lojistik sirketleri-
ne bir imkan yaratacak. Tabii bir yandan da globallesen ekonomiler-
le birlikte Turkiye'deki yabanci sirketlerin sayisi da artacak. Rekabet-
le birlikte Urettigimiz isin kalitesinde de artis olacak.

Yakin gecmiste yasanan kiiresel kriz, lojistik sektoriinii ne ka-
dar etkiledi? Sektoére sekte vurdu mu? Su anki durum nedir? Ge-
lecegi nasil 6ngoriiyorsunuz?

Kuresel kriz, lojistik sektdrinu epeyce etkiledi. 2009 yilinda bu-
nun etkilerini blytk dlctide gordik. Reel sektor birtakim isler Ure-
tip satmaya devam ettigi stirece bizler de onlarin depo yonetimleri-
ni ve dagitimlarini yapabiliyoruz. Reel sektérde gortlen dususler bizi
de direkt olarak etkiledi. Bu da ikili sekilde yansidi. Birincisi; tasidi-
giniz Griinler hacim olarak diisty. ikincisi de; hacim distince arz ta-
lep dengesine gore fiyatlar asagi ¢ekildi. Yani ikili bir sekilde etkilendik.
Ama 2010’da hizla durum hizla diizelmeye basladi. 2011’den cok
daha umutluyuz. =
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Horoz Holding Insan Kaynaklar: Yonetmeni

“Jet” kullanim
egitimine devam

Olasl is kazalarina 6nlem
almak adina 2010 yazinda
acilisl yapilan Eskihisar
deposunda malzeme nakliye ve
istifinde kullanilan elektronik
transpalet (jet) kullanim
egitimleri Crownturk firmasi
egitmenleri tarafindan verildi.
Oniimiizdeki dénemde, diger
depolarin transpalet kullanim
egitimleri de uygulamali olarak
verilmeye devam edecek.

i ’
Insan Kaynaklari’ndan
ll L) " Ve, e
pozitif” egitim

Horoz Lajistik, ydneticilerinin insan Kaynaklan Yénetimi'nin
butlin stireclerinde etkin rol aimasini saglamak adina gectigimiz
ay bir egitim dtzenledi. Depo sefleri ve yoneticilere 6zel ha-
zirlanan egitim kapsaminda, ise alim strecinde dikkat edilmesi
gereken konulardan personel gelistirmeye, pozitif disiplinden
isten ¢ikarma surecinde izlenmesi gereken yasal uygulama-
lara kadar ¢alisma hayatina iliskin konular islendi.

IKEA nIN Tlirk ve Italyan denetmenler

subelerinde is¢i sagligi ve is
gUvenligi standardini bir Ust
seviyeye clkarmak adina is
gUvenligi denetimlerine
sureklilik kazandirdi. Horoz
Lojistik ayni zamanda yapilan
denetimler sonucunda alinacak
Onlemlerin tespitini de yapiyor.

Cevreye duyarl Horoz

Horoz Laojistik, “cevreye
sayg!” politikasi dahilinde
onemli bir adim daha atti. Horoz
Tasit servis bunyesindeki tasit
ylkama atdlyesinden ¢ikan

olusturdugu “kalite, cevre ve is
gUvenligi” konularini igceren
IWAY Standardi ile ilgili olarak
her yil yapilan gézetim
denetiminden, 2010’da da
basariyla ¢iktl. Saha
gozlemlerini de iceren
denetimler, iki giin boyunca

tarafindan yapildi.
ylkama suyunun aritiimasi icin
kurulan atik su artma tesisi,
desarj gerekliliklerini yerine
getirip izin surecini
tamamlayarak lisansina kavustu.

IWAY Standardi’ndan

Horoz’a tam not

ISO 9001: 2008 standardi
denetimlerinin yani sira; Horoz
Lojistik is ortaklarindan biri olan

Denetimlerde
sureklilik donemi

Calisanlarinin gtvenli ve
saglikli ortamlarda galismasini
gbzeten Horoz Lojistik, tim

ARAMIZA KATILANLAR

Rasit Hakan EKMEKCI

Depo Operasyon Direktorligi’'ne bagh “Lojis-
tik Hizmetler Yénetmeni” olarak aramiza katil-
di. 2001’de Kocaeli Universitesi Endiistri Mii-
hendisligi béliminde lisans 6grenimini ta-
mamlayan Ekmekgi, daha énce Korozo Ambalaj
San ve Tic AS’de Stok Kontrol ve Sevkiyat M-
dur Yardimcisi (2004-2008), Tirsan Lojistik
Hizmetleri ve Tic AS'de istanbul Lojistik Merkezi
Miidiirti (2008-2009) ve MAS Tasimacilik AS'de
Lojistik Mid(iri ve Sinerji Depolama Hiz. San ve Tic. Ltd. Sti'de Lo-
jistik Mudurd olarak gérev aldi. Ekmekgi'ye basarilar diliyoruz.

Harun CELIK

Mithat SAMURKAS

Satis&Pazarlama Direktorliigu’'ne baglh “Satis
Yénetmeni” pozisyonunu Ustlenmek lizere ara-
miza katildi. 1992'de iU Deniz isletmesi ihti-
sas Programi béliimiinde lisans égrenimini ta-
mamlayan Samurkas, Balkan and Black Sea
Denizcilik Ltd. Sti.’'de ithalat Madirii (1996-
2009), Modern Transport Dis Ticaret Ltd.
Sti.’de sirket ortagi (2009-2010) olarak gorev
aldi. Samurkas’a basarilar diliyoruz.

Ahmet KARADAG

Yurtici Komple Tasima Grup Baskanligrna
bagl “Operasyon Yénetmeni, Gaziantep” po-
zisyonunu Ustlenmek Uzere aramiza katildi.
1993'te inénii Universitesi Tekstil Blimi'nde
6n lisans egitimini tamamlayan Karadag, Aras
Holding AS’de Bélge Mudurt (1995-2007), Eks-
press Kargo Tic. Ltd. $ti’de Bdlge Mudurl
(2007-2009) ve Adrese Depolama Dagitim ve
Lojistik Hizm. AS’de Y6netim Kurulu Baskan Yardimcisi olarak go-
rev aldi. Kendisine basarilar diliyoruz.

&

YiD&Depo Dagitim Satis Direktdrligi'ne bagl
“Satis Yonetmeni” pozisyonunu uistlenmek tize-
re aramiza katildi. 2007’de Istanbul Bilgi Uni-
. versitesi Uluslararasi Ticaret Yénetimi BolU-
~ mi’nde lisans 6grenimini tamamlayan Celik,

- Unsped Global Lojistik ve Tic. A.$’de Satis Yo-

" . } netmeni (2008-2010) olarak gérev aldi. Celik’e ba-

sarilar diliyoruz.
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53 yil 6nce kuruldugumuz ginden bu yana Tlrkiye'nin en blylk markasi
olmak icin var glctimuzle calistik. Bugln tesislerimizle Tlrkiyve'de ve
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Lojistigin saglikl buyumesi

Diinya lizerinde her sey ¢ogaliyor, dlcekler blylyor. Azalan tek sey; lizerine insaat
yapilacak toprak parcalari...

Uzolgtimu sinirli bir cografyada yeni ko- lep de hizla artmakta. insaat stiresinin kisaligi, met-

nutlar, ticaret merkezleri, sanayi tesis- rekare maliyetinin dUstk olmasi binanin uzun sureli,

leri, spor alanlar ve depolar insa et- tek kuruma kiraya verilebilmesi gibi avantajlar, ya-

mekteyiz. insa edilen her yapi dlcek tinmin geri dénus suresini kisaltmakta ve cazip bir
ekonomisini saglamak amaciyla, bir énceki do- is kolu haline getirmekte. Yerli gayrimenkul yatinm
nemde insa edilmis olanlardan daha bUylk olmak kuruluslarimiz da bu konuda gereken mesajlari alip
zorunda. Araziler ise miras yolu ile ktgtldukge ku- yeni lojistik depo projeleri konusunda galismakta...
cllmekte... Uzerine tesis kurulacak arazi temin et- GunUmuzde yerli yatinmcilarin da ilgisini ceken
mek icin birden fazla kisiye ait arazilerin birlestiril- lojistik tesis insaatlan “yap kirala” seklinde gelismekte.
mesi sorunu yaslyoruz. Bu da arazi maliyetlerini ar- Yakin gelecekte “talep Uzerine Uretim” yapilacak bir
tinyor. ihtiyac ortaya ¢ikacak. Uygun arazilerde, otoyollara,
Sehirler hizla blytmekte. Gegmiste kicuk 6l limanlara, demir yoluna yakin bolgelerde kurulmakta
cekliinsa edilmis binalar ve tesisler artik kiigtik gel- olan tesisler de ileride birlestirilecek ve lojistik kdy-
mekte. Sehir trafigini rahatlatmak amaciyla, endustri lerin insaatlar gindeme gelecek. Organize sanayi

ATILLA YILDIZTEKIN

Lojistik Yonetim Danismani

tesisleri sehir disina cikartiimakta, mahalle arala- Atilla@yildiztekin.com bolgelerine benzer tarzda insa edilecek olan lojis-
nndaki kiiclik depolar yetersiz kalmakta. Uretim se- tik koyler birer “organize lojistik bolgesi” olarak faa-
hirleri kusatan otoyollar Uzerindeki “organize sanayi liyet gbsterecek ve sehir icindeki orta 6lgekli depolarda yu-

bdlgeleri” icinde yapilmakta, sehirden uzak-
lasmakta, depolama ihtiyaclar dogmakta.
Sehir iginde kalmis olan limanlar, de-
miryolu tesisleri artik operasyonlara ce-
vap verememekte, depolama yapr-
lacak alanlar tikenmekte.

Buttn bu faktorler yaninda ylz-
yilimizin gdzde sektoru lojistik hiz-
la gelismekte, klresellesmenin, ar-
tan tiketimin, artan Gretimin ve dis
ticaretin baskisi ile buytk 6l-
cekli depolara ihtiya¢ duyul-
makta. Kisilerin 6z kaynaklari
ile insa edilebilen kigtk
depolara olan ihtiyac azal-
makta ve bulyuk yatinm
gerektiren lojistik mer-
kezlere dogru bir kayma
izlenmekte. Bu yatirm igin
artik ana is kolu gayrimen-
kul yatirmi olan bir is kolu
hazir beklemekte.

Gayrimenkul yatinm ortak-
liklart dedigimiz sirketlerimiz artik
calismalarini konut ve alisveris mer-
kezlerinin disina gikarmaktalar. Yabanci
gayrimenkul fonlari, arazi gelistiren sirketler
dinya Uzerinde baslattiklarn 6zel amagl depolama tes-
isleri veya lojistik merkezler dedigimiz tarzda insaatlara Ulkemizde
de yatinm yapmakta. Depolama konusunda bilgiye sahip olan uz-
manlarca hazirlanan, amaca uygun depolama tesislerine olan ta-

rutllmekte olan lojistik depolama hizmetleri bu mer-

kezlerin igine aktarilacak.
Sehir trafigini rahatlatmak, cevre Kirliliginin
azalmasina katkida bulunmak ve lojistik maliyetleri
indirerek Urtnudn satis fiyatini distrecek olan
bu projeler; yerel belediyeler, ticaret ve sana-
yi odalari, gayrimenkul yatinm sirketleri, insa-
at kuruluslar, finans kuruluslar ve lojistik sir-
ketlerin is birligi ile yapilacak. TCDD’nin kisith
finansman olanaklariyla, hizmet amaciyla ku-
clk dlcekte baslattig, blylk insaat sir-
ketlerinin ise arazi degerlendirme ama-
clyla, blyUk 6lcekte ilgilendigi lojistik kdy-
ler veya organize lojistik bolgeleri 20'nci
yUzyilin ikinci yarisinda duymaya alis-
tigimiz organize sanayi bolgelerinin ye-

rini alacak.
Lojistik sektoru hizla gelismekte.
70l yillanin “gecekondu” sorunu nasil
o dénemde yasayanlari olumsuz etki-
lediyse ve ginimuzde bir ¢6zim sag-
landiysa; lojistik kdyler ve lojistik mer-
kezler de ayni sekilde planlanmali ve Ul-
kemizdeki mevcut depolar ileride bos alan-
lar haline gelmeden, sonradan yikilip Uzerine
yenisinin yapiimasina gerek kalmadan bir
plan cercevesinde yeni lojistik merkez-

ler insa edilmeli.
Bunu yapacak bilgiye, sermayeye,
teknolojiye, insan glictine sahibiz.
Eksik olan planlamadir.
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KARANIN YUKUNU DENiZ KALDIRACAK

B Marmara Bolgesi karayolu tasimaciliginda 6nemli bir rahatlama sag-
layacak Ro-Ro limani projesi; Ambarli'da insa edilecek. istanbul Bi-
yuksehir Belediyesi tarafindan ydrUtllen hazirlik galismalan kapsaminda
BeylikdUzl Yakuplu'da yapilacak olan yeni Ro-Ro projesi sayesinde
bundan bdyle glinde 2 bin 500 tir veya 3 bin 500 kamyon tasinabi-
lecek.

Uygun Gemiler insa Edilecek

Karayoluyla Gebze'den Eskihisar-Topgular arasinda yapilan de-
niz seferiyle ortalama 6 saat stren yolculugun Ambarl-Mudanya ara-
sindaki sefer-
lerle 3 saate di-
sUrdlmesi plan-
laniyor. Yeni ca-
lismayla birlik-
te 100 km'lik
kara yolu me-
safesinin deni-
ze kaydirnimasi
hedefleniyor.
2012-2013 yi-
lariicerisinde arag tasimaciligina baslamasi éngdrdlen yeni hattin is-
kele, yol ve gemilerinin insa edilmesi icin calismalara hiz verildi. ilk
etapta tek bir hat olarak agilmasi planlanan Ro-Ro projesi icin Mar-
mara Denizi'nde kamyon ve tir tasimaciligi yapmaya uygun gemiler
insa edilecek.

DENIZ TASIMALARINDA 8 YILDA
YUZDE 57 GERIYE GITTIK

B DTO Meclis Eski Baskani Erol YUcel, Turkiye'nin, filo yetersizligi yU-
zlinden buglin 8 yil dnceki halimizden geri oldugumuzu belirtti. DTO
Meclis Eski Baskani Erol YUcel, bu ayki meclis genel kurul toplanti-
sinda yaptigl konusmada, ilk kez huktUmeti elestirerek, denizcilerin
siyasi vizyon yoksunlugundan dolayi global rekabette kayiplar ya-
sadigimizi, Turkiye’nin deniz tasimalarinda 8 yilda yaklasik ylzde 57
geriye gittigini vurguladi.

Ycel, 8 yil dnce ithal-ihrag yuklerinin ylzde 32'sini kendli filosuyla
tasiyabilen Turkiye'nin, filo yetersizliginden, bugtin ancak ylizde 14°Unu
tasiyabildigine dikkat cekerek, yaklasan secimlerden dolayi, siyasi-
lere denizcilik politikalarnni iyi hazirlamalar gagrisinda bulundu.

YATIRIMDA ASLAN PAYI ULASTIRMAYA

B Kamuda en ¢ok yatinm ulastirmaya yapilacak. Bu sektor, onu-
muzdeki yil 15,3 milyar lira ile yatinmlardan payini alacak. 2011 yili
yatinm programindan derlenen verilere gore, 2010 yilinda yine 21,9
milyar lira ile yatinmlardan en bulyUk payl alan ulastirma sektord,
2011'de ylzde 29,8 azalisa ragmen kamu yatinmlarinda 15,3 milyar
liraile ik sirada yer alacak. Ulastirma sektortinun toplam kamu yati-
nmlarindan alacagi pay ise yluzde 32 olacak.

2011 yilinda yatinm édeneklerinde ulastirma sektorini 5,7 mil-
var liraiile egitim ve 5,1 milyar lira tanm sektoru izleyecek. Egitim sek-
torunuin toplam yatinmlardan alacagi pay yuzde 11,9, tanm sektorintn
toplam yatinmlardan alacagi pay ise ylzde 10,6 olacak. Enerji sek-

térdne 3,2 milyar liralik, saglik sektérine 2,7 milyar liralik, madenci-
lik sektdriine 1,6 milyar liralik, konut sektdriine ise 1 milyar liralik, ima-
lat sektortne ise 596 milyon liralik yatinm yapilacak. Boylece enerji
sektoriinun yatinmlardan alacag pay ytzde 6,6, saglik sektorinin
alacagi pay yuzde 5,7, madencilik sektoriinin alacagi pay yizde 3,4
ve konut sektértinin alacagi pay ytzde 2,1, imalat sektérinin ala-
cagl pay ise ylzde 1,2 olacak.

A400M ASKERI NAKLIYE UCAGINDA
ANLASMAYA VARILDI

M Fransa Savun-
ma Bakani Herve
Morin, aralarinda
Turkiye'nin de bu-
lundugu,  Air-
bus'un A400M as-
keri nakliye ucagi
projesindeki alic
Ulkelerin, projenin
finansmaninda
anlasmaya vardi-
Gini bildirdi. Morin,
duzenledigi basin toplantisinda, Mart ayinda mutabakata varilan 3.5
milyar avro tutarindaki anlasma geregince alici Glkelerin cezalardan
feragat edecegini ifade ederek, projenin Avrupa'nin gozardi ede-
meyecedi sembolik bir nemi oldugunu vurguladi.

Airbus firmasinin ana ortagi Avrupa Havacilik Savunma ve Uzay
Sirketi'nin (EADS) Ust yoneticisi (CEQ) Louis Gallois ise anlasmanin,
EADS'In hesaplarinda ek bir maliyet yaratmayacagini sdyledi. Gallo-
is, alici Ulkelerin anlasmayi yil sonundan énce imzalamasini umdu-
gunu kaydetti.

RAYLI SISTEME 2023'E KADAR
45 MILYAR DOLAR AYRILDI

B Uluslararasi Demiryollar
Birligi'nin Ortadogu Bdlge-
sel Kurulu toplantisi istan-
bul'da yapildi. Turkiye 2023’e
kadar demir yolu calismalari
icin 45 milyar dolarlik butce
ayirdi.

Turkiye'nin demir agi ye-
nileniyor. 2023'e kadar 45
milyar dolarlik yatinm planla-
nan hizll trende, Ankara-is-
tanbul arasini 1 saate indire-
cek glizergah projesi heye-
can yarattl. Demir yolu ulasr-
mini daha hizli ve daha gu-
venli hale getirecek bu pro-
jeler icin 2023’e kadar 45
milyar dolarlik bir butge ayrildi. S8z konusu projeler kapsaminda An-
kara-istanbul ulasim stresinin hizli trenle ilk &nce 3 saate daha son-
ra 1 saate dusurtlmesi hedefleniyor.
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Tam 51 yillik bir gegmise sahip olan Teleset, bundan (¢ yil dnce el degistirerek yeni bir yapilanma
slirecine gecti. Diine kadar zihinlerde sadece “televizyon sehpasi ve ofis mobilyasi” sirketi olan
Teleset bugln diinyaya agilan bir mobilya ve tasarim markasi!

959'da mobilyacilik sektériine adim atarak sadece masif mo-

bilya Uretimi yapan Teleset, aslinda Turkiye'de ilkleri gercek-

lestirmis kokld bir marka. Ulkede ilk modyiler yani paketlenmis

mobilya algisini yerlestiren firma, Uretimlerine hizla devam etse
de zorlayan ekonomik kosullara fazla dayanamayarak el degistirmek
zorunda kalmis. Buglin Birlik insaat Mobilya ve Dekorasyon firmasi
blnyesinde bir alt marka olan Teleset, her eve her tarza hitap edebilmeyi
hedefleyerek yoluna devam ediyor. Teleset'in el degistirmesiyle birlikte
sUregelen degisimleri, hedefleri ve gelecek planlarini Teleset Genel
Mudurt Fevzi Mentes ile konustuk.

51 yillik bir marka olmasina rag-
men, Teleset bugiin ilk kuruculan ta-
rafindan yonetilmiyor? Firmanin sati-
lis hikayesini biraz anlatabilir misiniz?

Buglnku Teleset, 1959 yilinda ku-
rulan bir mobilya firmasinin devami di-
yebilirim. Kuruldugunda sadece masif
mobilya imalati yapiliyormus. 1990’ yil-
larda moddler yani paketlenmis mobilyayi
Turkiye'de ilk defa uygulamis bir marka. Turkiye'de ilk olmasinin ver-
mis oldugu bir avantajla dnemli bir Grtin ve teknoloji avantajina sahip.
Kuruldugu ilk yillarda tekil Grtnler yani gardirop, portmanto, ayakka-
bilik ve televizyon sehpasi Uretimi yapilsa da 2000l yillarda yemek ve
yatak odasi Uretimi baslamis. 2007 yilina kadar stireg bu sekilde de-
vam etmis. Ancak yasanan ekonomik kriz ytzinden firma el degisti-
rerek buglink(i haline gelmis. Teleset'in Birlik insaat Mobilya ve De-
korasyon sirketine gecmesi ile birlikte Teleset, Birlik insaat'in bir mar-
kas! olmus. Glnkil Teleset disinda Birlik insaat, otel ve banka sube-
lerini dekore etme isleriyle de ilgileniyor.

Birlik insaat’in Teleset’i satin almasinin sebebi nedir? Ra-
kiplerine gore nasil bir farki oldugu distinilmiis?

Piyasada ¢ok eski bir marka olmasi en blyUk sebep. Herkes ta-
rafindan bilinse de zihinlerde sadece televizyon sehpasi ve ofis mo-
bilyasi Ureten bir marka olarak kalmis. Sirketin yeni sahibi Hamit Yil-
dinm, eskiden beri mobilya sektorindin icinde oldugu icin Teleset'i al-
manin ¢ok iyi bir firsat oldugunu diistinmus. 2009'da gerceklesen mo-
bilyacilik fuanyla birlikte Teleset Uzerindeki kulleri atmis ve yeniden ya-
pilanmaya baslamis. 2009’un Kasim ayinda ben de firmaya dahil ol-
dum. O tarihten bugiine kadar Teleset'i daha da kurumsallastirmak
ve markanin imajini yenilemek icin calismalanmiz devam ediyor. 2008'e
kadar sadece bolge toptanciligi yapan Teleset, bugin showroom ve
corner galismalari yaplyor.

Kac tane showroom ve corner’iniz mevcut?

Su anda 114 noktada Teleset Urtinleri satiliyor.
Bunun yaklasik 30 tanesi tamamen Teleset ma-
gazasl. 400 ile 1400 metrekare arasinda degisen
blyUklUklerdeki magazalar bunlar... Diger nokta-
larda da mobilya ihtisas magazalarinin icinde bel-
li kdselerimiz var. Bu yilki hedefimiz showroom sa-
yisini 50've cikarmak. Arti olarak ihracatta Snemli #
bir yatinm yapmayi planliyoruz.

Hangi lilkelere ulasiyorsunuz?

Gegen yil Kuzey Afrika Ulkeleri, ingiltere, Romanya ve Yunanistan
gibi Ulkelere ihracatimiz oldu. Bu yil daha da planli hareket edip Irak’a
Teleset markasini yerlestirmeyi dUsinUyoruz. Hedefimiz asagi yuka-
r 9-10 ilde Teleset noktasi agmak.

Yurt disinda begeni topladi mi marka?

Teleset'in Urln kalitesinden son derece memnunlar. Hatta gecti-
gimiz glinlerde ISO 9000 belgesini aimaya hak kazanarak kalitemizi
garantiledik. Bu basariyi bir yil gibi gok kisa bir stre icinde gerceklestirdik.
2011 ve daha sonrasinda yurt disinda belli yerlerde Teleset showro-
omlari kurmak en buylk hedefimiz. En blyldk amacimiz Bulgaristan,
Makedonya, Irak, Cezayir ve Romanya gibi bolgelere girmek ve mar-
ka yatinmi yaparak kendimizi daha da gelistirmek istiyoruz.

Hitap ettiginiz miisteri profilini tarif eder misiniz?

Geng, egitimli, 25-50 yas grubunda olan ve minimalist yasam tar-
zini tercih edenler, musteri profilimizi olusturuyor. Bunun igin gecen
yil oturma grubu tasarlayip Uretmeye basladik. Bununla ilgili dnemli
bir beklentimiz var. Aslinda bitin ¢alismalarimiz misteri memnuni-
yetiicin. Sirket, fabrika pazarlama departmanindan kurumsal iletisimine
kadar her seyiyle yenileniyor.

Mobilya sektoriiniin olmazsa olmazi var midir?

Mobilya sektoriinde teslimat
da ¢ok énemlidir. Su anki yapida
herkes kendi malinin dagitimini ya-
piyordu. Biz bu konuda da degi-
siklige giderek Horoz Lojistik ile an-
lastik. Su anda Urlnlerimizin tim
depolama hizmetini Horoz Lojis-
tik'ten aliyoruz. Dolayisiyla en uzak-
taki mUsterimize en ge¢ U¢ giinde
teslimat yapabiliyoruz.

Fabrika ve merkez subenin istanbul’da olmasi size ne gibi avan-
tajlar getiriyor?

Aslina bakarsaniz, istanbul’da olmak bizim igin hem avantaj hem
de dezavantaj. Neden diye soracak olursaniz; istanbul’'un hem tek-
nolojik hem de yan sanayi olanaklarindan fazlasiyla yararlanabiliyoruz.
Dezavantaj olarak da mobilya sektdri Turkiye'de belli bdlgelerde yo-
gunlasmis durumda. inegdl ve Kayseri basi gekiyor. Cevredeki yan
sanayi daha verimli kullanilabiliyor. Ama ben bu bdlgelerden biraz
uzak kalarak farklilik yaratacagimiza inaniyorum. Vizyonumuz; ulu-
sal ve uluslararasi alanda sektdrdeki tg¢ firmadan
biri olmak.

Anadolu’da hangi bolgelerde daha iyisiniz?

Karadeniz Bolgesi'nde ¢ok iyi bir durumdayiz.
Samsun’dan Arhavi'ye kadar Teleset showroom-
larimiz mevcut. Her iki ayda bir de yenisi eklendi.
Ege Bdlgesi'nde de keza boyle. Bir tek Eskisehir
ve Ankara’da yokuz. Buralarda da Teleset olarak
yer almak icin galismalarimiza basladik. ll
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KISIN EN GUZEL YASANDIGI KENTLERDEN BiRi

Varso

Varsova, Dogu Avrupa’nin bircok Ulkesi gibi sonbaharda veya
kisin ziyaret edilebilecek ¢ok glizel bir sehir. Polonya’nin
baskenti... Sakinligin ve dinginligin tadini doyasiya
cikarabileceginiz Varsova, ayni zamanda birgok kiiltiir
mirasini da blinyesinde barindiriyor.

Siekierkowski Kopriisti Vargova'nin modern yiizii

arsova'yl gorduguntzde, zihninizde Ug farkl kentin belirecegini hemen sdyle-

yelim... Birincisi, ikinci Diinya Savasi Dénemi'nde Naziler'in yerle bir ettigi, son

derece hiiziinli. ikincisi, sosyalist rejimin kiillerinden yeniden dogmasini sag-

ladigyr diri bir kent. UglincUisti de; simdilerde kendini gékdelenlere ve plazala-
ra teslim etmekte ve son derece hizli bir sekilde gelisen bir yer.

Varsova icin; oldukga ferah diyebiliriz. Savas sonrasi sosyalist rejim déneminde yapi-
lan genis, upuzun caddeler ve kaldinmlarda ytrtrken bu ferahligi hemen hissediyorsunuz.
Yine o dénemin karakteristik, etkileyici ve koskocaman yapilar da hemen dikkat ¢ekiyor.
Temizlige ve yesillige son derece dnem veriliyor. Parklar, sokaklar tertemiz...

Burasi, insani blydleyen bir kent. Sehrin yeni bolimu daha cok alisveris meraklilarinin
ilgisini cekebilirama Eski Sehir herkesi blyuleyebilecek guzellikte... Varsova, Vistul (Vistula)
Nehri’nin kiyisinda kurulmus bir kent. ikinci Diinya Savasi sirasinda Hitler tarafindan yiki-
lip, yakilmis. Ancak yeniden insa edilmis. Kentin icinde bulunan Kale Meydani (Plac Zam-
kow) UNESCO’nun Dunya Kulttr Mirast listesinde bulunuyor.

Rynek Starego Miastra yani Eski Sehir, bozulmamis dokusuyla gértlmeye deger bir
yer. Eski sehirde dolasirken basinizi nereye kaldirsaniz Gotik ve Barok tarzdaki binalari gé-
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Lazienki Saray1

i Kraliyet Kalesi

receksiniz. Sehirde en ¢ok dikkat ceken mimarilerden biri de Krali-
yet Kalesi; Zamek Krolewski. Zamek Krolewski binasi II'inci Dinya
Savasi'nda yikilmis ancak 1970Q’lerin sonlarina dogru Barok stilinde
yeniden insa edilmis.

Varsova'da 6n plana ¢ikan mekanlarin basinda Palac Kultury i
Nauki yani Bilim ve Kultlr Sarayi geliyor. Stalin’in savas sonrasi Po-
lonya’ya armagan ettigi 237 metre uzunlugundaki bu muthis yapi
gortlmeye degder. Varsova'ya ayak bastiginiz andan itibaren kentin
bircok noktasindan gorulebilen ve mimarisine hayran birakan, yUk-
seklikte Polonya’nin birincisi, Avrupa’nin dérdincuisu bu bina ke-
sinlikle Varsova’'nin simgelerinden biri.

Sehre kusbakisi bakin

Voluminous Sarayi tam bir tepe gibi
kente hakim diyebiliriz. 230 metre yUk-
sekligindeki sarayin seyir terasindan ken-
ti kusbakisi izleyebilirsiniz. Ve eger
sehirdeki mizeleri gérmek isterseniz Cho-
pin Miizesi'ni Ziyaret edebilirsiniz. Unlii kla-
sik muzik bestecisi Frederic Chopin’in
200’Unct dogum yili dolayisiyla 2010’da

yeni bir mize acildi. Mizede, bestecinin yasaminin degisik yonleri-
ni iceren 11 balim bulunuyor. Mtzenin bir odasinda Unli piyano
yapimcisi Ignace Pleyel'in Griinl, Chopin’in kullandigi son piyano
da bulunuyor. Ote yandan Naziler déneminde kentte hapishane olan
Pawiak MUzesi’'de gérulmesi gereken yerler arasinda.
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Sehir girisi

Toplama kamplan

ikinci Diinya Savas! sirasinda Almanya’nin savas esirleri ve Ya-
hudileri tuttugu ve 6ldirdigu toplama kamplarinin yedi tanesi bu-
rada bulunuyor. Krakow ve Varsova yakinlarindaki bu kamplar
turistlere agik.

Akik taslarini unutmayin

Varsova'da eski sehrin tarihi dokusu iginde dar sokaklarda ge-
zerken kUcUk capl taki dikkanlaryla karsilasacaksiniz. Polonya’da
bol bulunan akik taslari ile tasarlanmis takilar, dénds hediyesi ola-
rak ideal. Sokak ressamlarinin ¢calismalarindan da uygun fiyata eser-
ler satin alabilirsiniz. Alisverise doymayanlardansaniz, size sehrin yeni
bdliminde mimarisi ile de dikkat ¢e-
ken Zlote Alisveris Merkezi'ni de tavsiye
edebiliriz.

Gorilecek yerler

Dunya Kultdr Mirasi listesinde yer
alan Kale Meydani (Plac Zamkow),
Chopin Muzesi (Muzeum Fryderyka
Chopina), Ulusal Mize (Muzeum Naro-
dowe), bugliin muze olarak kullanilan
ve 1971-1984 yillari arasinda yeniden
insa edilen Kraliyet Kalesi (Zamek Kro-
lewski), 14’Uncu yUzyila ait St. John Katedrali, savasin yaptigi yikimi
oldukga iyi belgeleyen Varsova Tarih Mlzesi (Muzeum Historycz-
ne), 17’nci ve 18'inci ylizylldan kalma binalarin Il. Dlinya Savasi son-
rasinda aslina uygun bir bicimde yeniden yapildigi Eski Kent
Meydani (Rynek Starego Miasta), Kraliyet Saray’'ni Lazienki Park’a

cez! 33

Vilanov Saray1

Ujazdowski Parki ve Adamowi Mickiewiczwi Aniti

baglayan 4 kilometrelik Kral Yolu (Szlak Krolewski), 18’inci ylzyil-
dan kalma yazlik saray Wilanow Palace’in yer aldigi muhtesem La-
zienki Parki, Poster Mlzesi (Muzeum Plakatu) gezilebilecek yerler
listesinin baslarinda geliyor.

Ne yenir, ne igilir?

Polonya mutfag, Orta Avrupa Ulkeleri icinde en tipik olanlardan
biridir. Polonya Mutfagi genellikle ete dayali bir mutfaktir. Varsova'ya
gittiginizde dzellikle Zraz (Polonya Et Dolmasi), Polonya Usult Kir-
mizi Pancar, Klopsksmietanie (Eksi Kremli Kéfte) ve Sernik’i (Po-
lonya Peynirli Kek) tatmanizi tavsiye ederiz. Polonya'nin en Unlu
icecegi votkadir. Rus votkasi kadar UnlU ve guzel bir icecek olan vot-
ka, Polonyalilar tarafindan ¢ok tiketiliyor. Polonya'nin diger bir tnlu
ve dnemli ickisi de Polonya’ya 6zgl "bal sarabi". W
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Manisa’da Vestel Elektronik Fabrikasi’nda

Satin Alma Mad@rt olarak gorev alan
Buket Kumruoglt ile yogun is temposunu,
hayat zevklerini'Ve bu sektorde kadin
olmayi konustuk!

- mutluluk kaynagm

kapINCA I3

(N
¢ milyar dolarlik cirosu ve 13 bin galisani ile elektronik, be-

yaz esya, yazilim ve savunma sanayisi sektdrlerinde faaliyet

gosteren Vestel'de Satin Aima Madurligu yapan Buket Kum-

ruoglu; basaril bir is kadini olmaktan ziyade ¢ok renkli bir
kisilige de sahip. Vestel'in “ilk kadin midurl” olmak gibi bir sifata da
sahip olan Kumruoglu Texas Holdem Poker oynamaktan ¢ok zevk ali-
yor! Her kadin gibi alisveris yapmayi sevse de hafta sonlar bir sayfi-
yede balik tutmak onun icin mutluluk kaynag!... iste amatér denizci ve
hiz tutkunu Buket Kumruoglu...

Ozellikle lojistik sektoriinde calisan ve yoneticilik yapan bir ka-
din olarak, calisma sartlarinizi biraz degerlendirebilir misiniz?

Vestel'de ilk olarak bes yil boyunca lojistik muadUrligu yaptim. Ves-
tel'de ilk “kadin mudur” ve ilk “kadin lojistik midtrl” olma gibi sifat-
lanm var! Bu sifatlar zaten gok calismami gerektiren isimde daha da
¢ok calismami gerektirdi. Sa-
bahlarn saat 8'den aksamlari
saat 20'ye kadar normal galisma
saatimdi. Cumartesi gunleri san-
ki normal is gunu gibiydi. Bay-
ram, tatil, yilbasi demeden Ves-
teldeydim yillarca. Bu yillarda her
yil yizde 50 buyUyorduk. Aksam
eve donemeyip, Manisa’da otel-
de kaldigim geceler dahi ol-
mustur. Bir yilbasi gecesinde og-
lum Batu’yu da Manisa’ya geti-
rip, gece yansi otel odasinda yeni
yill karsiladigimizi hatirlanm. izmir
Liman, izmir ve Manisa Gimriik
MuUdurlUkleri, container saha-
miz, depolar ve antrepo arasin-
da mekik dokur, hemen her ay bir is seyahatine ¢ikar, Turkiye'deyken
de siklikla is yemegine katilirdim. Yani stres dolu, yorucu, yipraticiama
bir o kadar da kisisel gelisimimi surdUrmemi saglayan, is tatmininin
en yuksekte oldugu, basariyor olmanin mutlulugunu yasadigim, ol-
gunlastigim yillardi bu yillar.

Son bes yildir da satin alma mudurd olarak gérev yapiyorum. Kay-
naklanmizin gogu Asya’da. Operasyondan biraz daha uzak, strateji
ve muzakerenin &n planda oldugu, ama her yapilan ticari anlasmada
operasyonun da basarisini goz éntinde bulunduran kararlar almak du-
rumundayiz. Satin alma butcemiz ¢ok buyuk, sektérimizde fiyatlar
cok dinamik. Satin alma bolumunde bambaska stres faktorleriyle, be-
yin yorgunluklariyla karsi karslyayim. Her toplanti farkli bir tiyatro oyu-
nuna benzer. Zor olani ise bu oyun; interaktiftir. Sinirleriniz gelik gibi
olmali, sabriniz her zaman en yuksek seviyede olmali, satrang oynar
gibi karsinizdakinin hamlesini énceden gérmeli ve olusabilecek firsatlari
g0rip kagirmamalisiniz. Su anda yaptigim bu iste de Vestel'in tim bé-
|[imlerinde oldugu gibi, her glin yeni bir seyler 6grenmeye ve yapti-
gim isten zevk almaya devam ediyorum.

III
1
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Annelik ve yogun bir is temposuna sahip olan
bir kadin olarak sizi zorlayan 6geleri siralayabilir mi-
siniz?

Oglum Batu dogdugunda ben Ko¢ Grubu’'nda,
Trakmak'ta ithalat bslimiinde calisiyordum. iki aylik bir
dogum sonrasi izninden sonra, galisma zamani gelip
cattiginda, hentiz onu birakamam deyip genel muU-
durimden Ucretsiz izin istemistim. O gtin bana izin ver-
meyip, esnek calisma saatleriyle ise baslamami soy-
lemisti. Yoksa bir daha is hayatima dénemeyecedimi,
bebegimi evde birakmak icin kendimi alti ay sonra da
hazir hissetmeyecegimi sdylemisti. Ben de hem Uzgiin
hem kirgin ise baslamistim. Yillar sonra anladim ki cok
hakliymis. Buradan da kendisine bir kez daha tesek-
kar ediyorum. O guin beni bu sekilde ydnlendirmemis
olsaydi belki ben bugtin ev hanimi olarak hayatimi strdtrecektim. Bu
tecrlbeyle, dogum yapan arkadaslarima ben de elimden gelen an-
layisi gosterdim yillardir, yeter ki pes etmesinler ¢calismaktan diye. Bu-
nun disinda beni en ¢ok bakici bulamamak zorladi diyebilirim. Annemin
destegi olmadan nasil atlatirdim o yillari, bilmiyorum. ilkégretime bas-
ladiginda ise oglumun derslerine evde destek olamamam, olmak is-
tesem de yeterli sabri gdsterememem, istikrarl olamamam, onun yi-
larca akademik hayatinin kotd gitmesine neden oldu. Lisenin bitme-
sine yakin o da yoluna girdi. Derken Batu bu yil Universite’ye basla-
d, Istanbul'a tasindi. Ama kiiclik yastan beri kendi ayaklarinin Ustiinde
durmak zorunda kaldigi icin, istanbul, iniversite adaptasyonu kolay
oldu. Yani yogun ¢alisan annenin oglu olmak ilk kez onun igin avan-
taj oldu.

Calisma hayatinda nasil bir Buket Kumruoglu ile karsilasiriz?
Vestel'in oldukca karmasik ve siradis! bir tedarik zinciri var. Elek-
tronik sektérinin dinamizmine cok az sektérde rastlarsiniz. Hele bir
de Vestel gibi OEM, ODM dretim yapiyorsaniz belirsizlikler ve dinamizm

“Cok seyahat
ediyor, cok yer
goruyorum.

En 6nemli gelisim

kaynagim bu.
Egitimler, kitaplar
bunlarin yaninda

zayIf kalyor.”

) kadinca  [CHRGRIRITEIRIEy

geometrik blyur. Bir tketici olarak elektronik sek-
torindeki teknolojik gelismelere, marketteki pro-
mosyonlara yetisebiliyor musunuz? LCD TV almaya
karar verseniz, aradiginiz Grdnun ézellikleri ile dogru
fiyatl dogru zamanda eslestirmek igin ciddi arastirmalar
yapmaniz gerekir. TUm arastirmalariniza ragmen,
satin alirsiniz, belki ertesi guin, ah keske dersiniz. iste
bu Urlnleri rekabetci sekilde Uretmek ve pazara
sunmak bizim varolus nedenimiz. Bu sektorde surekli
dUsen Urln fiyatlannin icine sigabilecek satin alma fi-
yatlar, tedarik sUreleri, minimum stokla yonetim, en
iyi maliyetle Uretim gibi olmazsa olmaz kosullar sag-
lamak zorundasiniz. Uriniintizli de teknolojik olarak
sUrekli gelistirmeli ve rakiplerinizle es zamanli olarak
pazara sunmalisiniz. Bu sektorde ve Vestel'de 11 yil-
dir calisiyor olmanin sonucu, ¢alisma hayatinda analitik yaklasimlar-
la hizla analiz yapan, hizli karar veren, koordinasyon ve ikna kabiliyetleri
gelismis, empati yapabilen ama zaman zaman ¢ok da sabirsiz ve ag-
resif olabilen bir ydnetici profili ¢izdigimi distntyorum. Galisma ar-
kadaslarim, is hayatim ile 6zel hayatimi net cizgiler ile ayirmakta ba-
sarill oldugumu soylerler.

Kendinizi gelismek adina neler yaparsiniz?

Gok farkli tlkelerin, farkli kiltirlerinden, farkli kurumlarindan in-
sanlarla ticaret ve is yaplyorum. Cok seyahat ediyor, cok yer gérlyo-
rum. En énemli gelisim kaynagim bu. Egitimler, kitaplar bunlarin ya-
ninda zayif kaliyor.

Bir giiniiniiz nasil gecer, kisaca tanimlar misiniz?

Haftalik planli firma toplantilan arasina serpistiriimis planli plansiz
bolum ici ve bolumler arasi koordinasyon toplantilarla diye dzetleye-
yim kisaca. Tabii bir de; planli ve plansiz 6gle ve aksam is yemekle-
rine ayak uyduruyorum. Yemek yemekten zevk alip bu yemeklere ka-

Buket Kumruoglu

kimdir ?
[ ]

1965 izmir dogumlu olan
Buket Kumruoglu, izmir
Amerikan Kiz Lisesi’ni
bitirdikten sonra Dokuz Eylul
Universitesi End(istri
Miihendisligi boltimiine girdi.
Mezun olduktan sonra dokuz
yil Kog Grubu’nda calisan
Kumruoglu 2000'de Vestel
Grubu’na transferioldu.
Grubun “ilk kadin mudtra™®
sifatina sahip olan Kumruoglu,
2005’ten bu yana grubun
Satin Alma Muduri olarak

gbrevine devam ediyor.
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tilip kilo almamaya ¢alismak ise ayri bir iskence. Maa-
lesef cok yogun bir mail trafigim var. Hizli okuma ile
bunun Ustesinden gelmeye calisiyorum.

is hayati disinda nelerden zevk alirsiniz, 6zel
zevk ve hobileriniz nelerdir?

Sayisal bulmacalar cbzmeyi, Texas Holdem Po-
ker oynamayi severim. Sudoku ve Kare Karalamaca
ise favorilerim! Maalesef son dénemlerde spor ya-
pamaz oldum. Plates yaptigim dénemlerde kendimi
cok iyi hissediyordum. 2011 yilinda dizenli olarak spor
yapma kararliligindayim. inceledim, arastrdim ve
yogada karar kildim. Alisverisi terapi olarak yapan-
lardanim. Eve torbalarla geri gelip ben ne yapmisim,
dedigim alisveris cilginliklarim olur zaman zaman. Ka-
yak yapmay! ok seviyorum ama bir izmirli olarak ka-
yaga yilda en ¢ok 2 kez, toplamda 7-8 gtin gidebiliyorum. Hafta son-
lanni elimden geldigince Alacati veya Bodrum’da gecgirmeye calisiyorum.
Hele bir de balik avlamaya gidebiliyorsam benden mutlusu yok. Ba-
lik avlarken beynimin ruhumun sifirfandigini hissediyorum. Amatér de-
nizciyim, Vestel Bayan Yelken takiminda guizel yanslar ¢ikarmistik. Maa-
lesef, ekonomik kriz yelken hayatimiza erkenden jubile yaptirdi. Ara-
ba kullanmayi ¢ok severim, hiz tutkum yUzinden yakin cevrem tara-
findan elestirilir dururum. Ozetle yerinde duramayan biriyim.

Kisisel bakima ne kadar 6nem verirsiniz, bakiminizi korumak
adina neler yaparsiniz? Tercih ettiginiz kozmetik markalar var mi?

Kuaf6r hayatimin olmazsa olmaz.... Cilt bakiminda biraz tembelim.
Urlinlerim dizi dizi mevcut ancak kullanim konusunda istikrarsizim.
Tercihim Estee Lauder. Parfimde tercihim ise Chanel Chance ve Dior
Jadore.

“Alisveris benim
icin plansiz bir
eylem. Zamanim
varsa, biraz da

keyfim yoksa
aliveriste
bulabilirim
kendimi”

kapINCA I3

Modaya ve trendlere diiskiin miistiintizdiir?
Aksesuar, canta, ayakkabi merakiniz var midir?

Ben bir ayakkabi ve ¢anta canavariyim. Ne ka-
dar gizme ve ayakkabim olursa olsun hep bir ye-
nisine gereksinimim olduguna kendimi ikna ede-
biliyorum. Marka takintim yoktur ama ¢rnek olarak
Nine West'te her zaman kendime uygun bir model
bulacagimi bilirim. Son aldigim c¢anta Espirit, ha-
valimanindan almistim bir is seyahati donusu. Ak-
sesuar kullanmayi da ¢ok severim, 6zelikle kiipe-
siz kendimi eksikli hissederim. Bu aliskanligim ¢ok
kisa sa¢li oldugum gecmisteki uzun yillardan kal-
di sanirm.

Alsveris ne kadar siklikla yaparsiniz? Hangi
markalara 6nem verirsiniz?

Alisveris benim icin plansiz bir eylem. Zamanim varsa, biraz da key-
fim yoksa alisveriste bulabilirim kendimi. Ancak, son zamanlarda ken-
dimi bu konuda egitmeye c¢alisiyorum. Artik indirimler sezonun ¢ok
basinda geliyor. indirimde alisveris etmeye calisiyorum. Birkac butik
var vazgegemedigim, en basinda Apple geliyor. BSB Urtnlerini severek
kullaniyorum. is hayatinda formal giyinmenin yorgunlugundan olsa ge-
rek haftasonlarini jean ve esofmanlarla gegiriyorum.

Buket Kumruoglu’nu tanimlayan sozciikler size gore neler-
dir?

Bu sorunun aynisini yillardir beraber ¢alistigim, gliinde en az 10
saatimi beraber gecirdigim takim arkadaslanma sormustum. Beni ge-
nelde su sifatlarla tanimlamislardi: Sagduyulu, ,kendine gtvenli, ana-
litik, enerjik, hirsli, zaman zaman sabirsiz, konforu seven, iyi kalpli, para
harcamay seven, risk almayi seven, neseli ve dost.... ll
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Hazirlayan: Celal Seherli / SDVHOROZ Izmir Bolge Satis Yonetmeni

AV MEVSIMI

Yonetmen: Yavuz Turgul Senaryo: Yavuz Turgul
Oyuncular: Sener Sen, Cem Yilmaz, Cetin Tekindor, Okan
Yalabik, Melisa S6zen

Yavuz Turgul’dan bir polisiye
denemesi. Filmin konusu kisaca;
emekliligine kisa bir stire kala Avci
lakapl kahramanimiz Ferman’in
(Sener Sen) son davasi, 16 yasinda
bir kizin 6lumunu arastirmaktir. Ekip
arkadaslari ise; Deli lakapli idris
(Cem Yilmaz) ve meslege yeni
baslamis caylak bir antropoloji
mezunu olan Hasan (Okan
Yalabik)'tir. Ve olaylar gelisir. Filmin
atmosferi ve gdruntuleri agisindan Amerikan polisiyelerinden
asagida kalir yani yok. Katilin kim olduguna yénelik merak
filmin ortasinda sona erse bile film, sonuna kadar ilgiyle
izlenebilir bir yapim. Sener Sen ve Cetin Tekindor'un
ustaliklarini konusturduklari filmde Cem Yilmaz, komedi
disindaki ilk oyunculuk deneyiminde hayli basarili. Ozellikle
emeklilik partisinin “kamberi” ve bosandigi ama hala “deli” gibi
sevdigi esiyle karsi karsiya kaldigi sahneler cok basarili. Tavsiye
ediyoruz.

BIUTIFUL

Yoénetmen: Alejandro Gonzalez Inarritu Senaryo: Alejandro
Gonzalez Iharritu, Armando Bo
Oyuncular: Javier Bardem, Hanaa Bouchaib, Maricel Alvarez

“Paramparca Asklar ve Kopekler”, “Babil” ve “21 Gram”
gibi unutulmayan filmlerinden tanidigimiz Meksikali yonetmen
Alejandro Gonzales Inarritu’dan bir sinema basyapiti dahal!
Gosterildigi tim festivallerde blyUk évgller alan ve 2010
Antalya Altin Portakal Film Festivali'nde de gdsterime giren filmi
kagirmamanizi tavsiye ediyoruz. Kanun kagagi rolindeki Javier
Bardem, bu rolu ile Cannes Film
Festivali’nde En lyi Erkek Oyuncu
odultnd de hakkiyla ald. Film,
ailesini gecindirmek igin yasadisi
yollara bulasan ve polisle basi
derde giren Uxbal’in hikayesini
anlatmakta. Kosullar nedeniyle
suca bulasmis, “kétl” olmaya
itilmis siradan insan hikayelerini
BIUTIFUL arjlatan Inarritu bu filminde,

gocmen hayatlarnn zorlugundan
da carpici kesitler sunmus.

TITLLIER .

COGUNLUK

Yonetmen: Seren Ylice Senaryo: Seren Ylice
Oyuncular: Bartu Kliclkcaglayan, Settar Tannogen,
Esme Marda,

Sinemamizda “Yeni Sinemacilar” adiyla anilan grubun Gyesi
olan Seren Ydce, ik ydnetmenlik deneyiminde iyi bir is gikarmis.
Venedik Film Festivali'nde de 6dul alan film, 2010 Antalya Film Fes-
tivali'nden de “En lyi Film, En lyi Yénetmen ve En lyi Erkek Oyun-
cu” ddulleri ile d6ndU. Babasinin insaat isleri ile ugrasan, “hentz
askere gitmemis” ve zamaninin blyUk kismini arkadaslari ile ay-
laklik ederek geciren anti-kahraman Mertkan, Gl isimli bir kiz ile
tanisir ve bu tanisma Mertkan’in “cogunluk” ile tanismasi icin de
vesile olacaktir. Kéken konusundaki endiseler Uzerinden “co-
gunlugun” diinyasi da anlatilirve gittikge babasina benzeyen Mert-
kan icin de burada bir saf vardir. Film;
erkek egemen, genel kabul gérmus
muhafazakar diinya gortsinu ve bu-
nun disinda kalani hos gérmeyen, 6te-
kilestiren tutum anlatmakta oldukca ba-
sarili bir deneme. "Glzel ve yalniz Gl-
kemizin” sosyo-politik ahvali hakkindaki
tespitlerini g6z ardi edemeyecegimiz
film, sinemamiz icin de 6zgun bir ¢a-
lisma. Tavsiye ediyoruz.

SIHIRBAZ

Yonetmen: Sylvain Chomet Senaryo: Jacques Tati
Gortintii Yonetmeni: Zoltan Honti Kurgu: Sylvain Chomet
Miizik: Sylvain Chome

Fransiz mim ustasl, yonetmen
ve oyuncu Jacques Tati, bu kez ¢iz- PULATIRLF L i e
gifilm ile anlatiliyor. Tati'nin 1956'da
yazdigl cekilmemis bir senaryo-
sundan esinlenerek sinemaya ka-
zandirilan bir canlandirma filmi.
Belleville'de Randevu filmi ile Oscar
kazanmis olan yénetmen Sylvain
Chomet tarafindan uyarlanmis filmi,
OykuUsu iyi anlatiimis, naif ve de ani-
masyon severim diyenlerin kagir-
mamasi gerektigini disinUyoruz.
Meshur Sihirbaz, bu sanatin nesli
tukenmekte olan son ve en iyi temsilcilerindendir. Eskisi kadar is
yapamayinca sansini baska Ulkelerde aramaya baslar ve yolu Is-
kogya'da bir kdye diser. Orada Alice ile tanismasi her ikisinin ha-
yatini degistirir. Alice, kahramanimizdan buyulenmis bir hayran-
dir. Yetiskinlere animasyon, kacirmayiniz!
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Hazirlayan: Gencay Burnaz /
Horoz Lojistik Yurt Ici Komple Tasima Satis Yonetmeni

YABANCI ALBUM

YERLI ALBUM

Santana / Guitar Heaven

TUm zamanlarin en iyi gitar klasiklerini bir araya getirdigi Guitar
Heaven isimli albimunde sanatciya birbirinden Gnll muzisyenler es-
lik ediyor. GUnUmUzin en degerli mUzisyenlerinden ve yasayan ef-
sanelerinden biri olan Carlos Santana’nin en iyi gitar klasiklerini ye-
niden yorumladigi bu albdimde; India Arie ve Yo Yo Ma ile The Be-
atles sarkisi “While My Guitar Gently Weeps”, Joe Cocker vokali ile
Jimi Hendrix'in “Little Wing” sarkisi, Velvet Revolver ve Stone Tem-
ple Pilots gruplarindan tanidigimiz Scott Weiland vokali ile The Rol-
ling Stones sarkisi “Can't You Hear Me Knocking”, Chris Cornell vo-
kali ile Led Zeppelin sarkisi “Whole
Lotta Love”, Linkin Park grubunun vo-
kalisti Chester Bennington'in vokali ile
The Doors sarkisi “Riders On The
Storm”, Papa Roach grubunun vo-
kalisti olarak tanidigimiz Jacoby Shad-
dix vokali ile Deep Purple sarkisi
“Smoke On The Water”, Chris Da-
ughtry vokali ile Def Leppard sarkisi
“Photograph” gibi birbirinden Gnlu
isimlerle kaydedilmis efsanelesen rock klasigi sarkilar yer aliyor. Pro-
duktorligunt Sony Music’in saygideder yoneticilerinden, Grammy
Adlll prodUktor Clive Davis in Ustlendigi alblim, dinleyenlere hari-
ka bir mlzik ziyafeti sunuyor.

Alblmde ayrica Santana ve Rob Thomas'in 10’uncu yilini kut-
layan ve klasiklesen hit sarkisi “Smooth”un prodiktorliguni yap-
mis olan Grammy 6dullt mizisyen Matt Serletic ile Creed ve Chris
Cornel gibi isimlerle yaptigi calismalarla taninan iki kez Grammy ada-
yI olan Howard Benson'in sarkilari da yer aliyor.

Shakira / The Sun Comes Out

Shakira’nin tim diinyada blyik ses getiren diinya kupasi res-
mi sarkisi “Waka Waka (This Time For Africa) kupa tarihinin en gok
satan sarkisi ve en buydk hiti ol-
mustu. Shakira’nin tm diinyada ¢cok |
sevilen ve gelirleri Afrika’ya bagis- =
lanan bu sarkisinin remiksleri ve is-
panyolca versiyonlarinin yani sira
yeni sarkilar ve son hiti “Loca’nin da
yer aldigi bu albtim, Shakira’ nin di-
ger calismalarinda oldugu gibi yine
muzikal bir s6len sunuyor.

Waka Waka'nin izindeki alblimiin hit parcasi “Loca’ hem ls-
panyolca hem de ingilizce versiyonlari ile miizik listelerinin zirvesi-
ne yerleserek dinleyenleri dansa davet ediyor. ingiliz Dizzee Rascal
ve Dominikli hip-hop sanatgisi El Cata'nin eslik ettigi Loca sarkisinin
bu iki farkli versiyonu Dominik Cumhuriyeti'nde kaydedildi. Albtimde
ayrica Porto Ricolu grup Calle13 de Gordita sarkisinda Shakira’ya
eslik diyor.

Tuluyhan Ugurlu - Sonsuza kadar Istanbul

Parcalarin tamaminin kendisine ait bestelerden olusan bu al-
biimiin, sanatcinin 2006 yilinda gikan “Dlinya Baskenti istanbul” isim-
li albumunun devami niteliginde oldugu gorultyor. Tuluyhan Ugur-
lu bu kez istanbul'un diintinden cok
bugtinine ve yarinina bakacak se-
kilde bir tema isliyor. Mehmet Re-
fik Kaya, Murat Toraman, Dogukan
Cokseker, Ugur Varol, Aykut SU-
toglu, Volkan Gidis ve Korkan
Kor'un vokalleri ile sUslenen eserin
tum duzenlemelerinde Tuluyhan
Ugurlu’ya Can Ozyigit destek veri-
yor. Albiimde “Sonsuza Kadar istanbul”, “Sabahin ik Isiklar”, “Yedi
Renk”, “Gelecek Kusaklar’, “Cumhuriyet Glinesi”, “Ara Sokaklar”, “Ku-
leler” ve “Istanbul Seni Caginyor” isimli parcalara yer veriliyor.

Ziilfu Livaneli — VEDA Film Muzikleri

Sadece Atatuirk’lin hayatinin anlatilimadigi, ayni zamanda bir d6-
neme Isik tutarak karanlikta kalmis detaylara da yer veren filmin se-
naryosunu yazan ZUIfu Livaneli, ayni
basariyi filmin mUziklerini bestelerken
de gosteriyor. Savas disinda dostluk,
ask ve sevgi gibi temalarin da islen-
digi filmin mUzikleri, dinleyenler tze-
rinde adeta o anlar yasatiyormus-
casina bir etki birakiyor. Muzik yo-

> netmenligini Henning Schmiedt’in
' Paw . Yaptigialblm kayitlannin ingiltere, Al-
manya ve Turkiye olmak Uzere Uc
farkli stidyoda gergeklestiriimesi yontunden, albime etnik acidan
farkli bir anlam katiyor.

TULLY AN UGURLL

et MATeE [TAERY
Tituminy fibwyede

Kerem Gorsev — Therapy
Kayitlari Londra Abbey Road |
stlidyosunda yapilan alblimde, caz | :
piyanisti Kerem Gorsev'in bestele-
rini iceren eserler, 44 Kisilik yayl cal-
gllardan olusan Londra Filarmoni
Orkestras| tarafindan icra edildi.
Tiim diizenlemelerin Kamil Ozler ta-
rafindan yapildigi albtmde, Ferit i B el
Odman’in davul calarak katkida oo
bulundugu gorultyor. Dinyaca
Unlu piyanist ve besteci Alan Broadbent'in orkestrayi yonettigi on
pargadan olusan ¢alismanin dordinde Kerem Gorsev'e Ermnie Watts
tenor saksafonu ile eslik ediyor. Mizikal anlamda g6z dolduran bu
muhtesem albdmtin kontrbaslarini Unlt mizisyen Kagan Yildiz yo-
rumladi.
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Kafka’nin Corbasi

Yazar: Marc Crick Yayinevi: Can Yayinlari

Kirk Merak Serisi’nin besinci kitabi olan Kafka’nin Corbasi, ede-
biyatin devlerini mutfaga girerse neler olacagini sunuyor. BlyUk
yazarlarin kitaplarini belki okudunuz, ama Kafka'dan K. Usulti Gor-
ba, Auesten’dan Tarhunlu Yumur-

ta, Ivine Welsh'ten Bol Gikolatall :
Kek, Marcel Proust'tan Tiramisu, KAFKANIN
Jorge Luis Borges'ten Dilbaligiye- L@ 18]

T T DEnyw Doetivan Tass

megi hayal ettiniz mi hic? DUnya-
ca Unlt yazarlarin masalarinin ba-
sindan kalkip kollarini sivayarak f')a
mutfaga girdigi bu kicik Kitapta, all
usta kalemlerin benzersiz tarzlary-
la yazilmis, essiz yaraticiliklaryla
bezenmis, tatlisindan gorbasina, FEEEe "

kahvaltisindan aksam yemegine S o

tam on dort yemek tarifi bulacak- =%

siniz. Mark Crick, belli ki hem yemek

hem de taklit konusunda ¢ok yetenekli! Tadina da, tarzina da do-
yamayacaksiniz...

Nester Muzigi DAVID CARNDY
Yazar: David Carnoy
Yayinevi: Can Yayinlari

Nester MUzigi... Doktor ve hastasi,
suglayan ve suglanan, av ve avci gibi iki-
lilerin birbirleriyle amansiz bir micadele
verdikleri, soguk hastane koridorlarin-
dan giginndan cikmis genclik partilerine
uzanan, nefes kesici temposu ve sok
edici sonuyla akillara durgunluk veren
bir gerilim roman...

Omer Seyfettin

Yazar: Tahir Alangu
Yayinevi: Yapi Kredi Yayinlari

Tahir Alangu “Omer Seyfettin’in
eserine agllan bir kapi” olarak niteledi-
gi bu galismasinda “eserlerine her sey-
den 6nce hayatini ve catismalarini ko-
yan” bir yazann hikayesini anlatiyor. “Ha-
yatinin birimparatorlugun yikilisi ile su-
rUklenip giden, olaylarin nabzinin attigi
yerlerde ¢irpinan buyUklugund, ruh ve
dusunce evrimindeki cikmazlari, beseri ve zayif yanlari ile ylicelen
yonlerini, son gunlerde gittikge adirlasip acilasan hayat dramini,
caginin politik ve sosyal sartlari ve evrimi icinde” yansitiyor.

Sistem

Yazar: Karl Olsberg Yayinevi: Can Yayinlar

Hissedarlarina yapacagi sunumda, kurucusu oldugu yazim
sirketinin gelistirdigi ve Google’la rekabet edebilecek arama mo-
torunu tanitan Marc, yarattigl yapay zekanin yalnizca birkag ku-
¢Uk kusuru oldugunu saniyordu.
Yaziimin hazirlanmasinda ¢alisan iki
programcinin esrarengiz 6lumunden
sonra, virlistn dunyadaki internet
agina hizla yaylldigi ve ulastigi her
yerde korkung bir kaos ve yilkim ya-
rattigi anlasildiginda, islemedigi iki ci-
nayetin zanlisi olarak aranmaya bas-
lamisti bile! Eski calisani Lisa ile bir-
likte bu yapay zekanin Ustesinden
gelip dunyay! kurtaracak bir antivi-
rls programi yazmak icin 6limune
bir savasa giristiler. Ama daha hig- " 1
bir sey gérmemislerdi... Bilgisayar-
larini, agip kapadiklar basit makineler oldugunu dustinenler! DUg-
meye basmadan once bir kez daha distnin!

LU L

Gorilg Evi o
Giritg Evi
Yazar: Martin Amis
Yayinevi: Yapi Kredi Yayinlari
Sovyetler Birligi'nin kamplarinda
yasamis bir mahkum, vyillar sonra
Uvey kizi VenUs’e bir mektup yazar.
Yil 2004'tar. ABD, 11 EylUl'éin yara-
larini sararken, Beslan okulundaki
katliamla sarsilan Rusya’da yeni so-
runlar cikar. 84 yasindaki mahkum,
Rusya’nin karmasik tarihindeki bir sayfayr aydinlatacaktir.

Lordlar Kamarasi Falat Al
Lordiar

Kamarasi

Yazar: Talat Atilla

Yayinevi: Bilgi Yayinevi

Yazarnindan: “Lordlar Kamara-
sI” kitabimda Ozaldan Erdogan'a, Gi-
ler'den Sezer'e kadar onlarca aninin
bir parcasi ben olsam da, aslinda ger-
¢ek basrol ‘tarih'in... Bu kitap biraz da,
klcuk bir adami koca diinyaya sig-
dirmak istemeyenlere karsi itirazin hi-
kayesidir...” Emin Colasan ve Ugur Dindar'in 6nstzleriyle basla-
yan, medyada hem lyi gazeteci hem de “adam gibi adam” olma
ozelliklerini bir arada taslyan ender isimlerden biri olan Talat Atil-
la’dan muhtesem bir kitap.
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Barok miizik giinleri basliyor!

Barok miziginin usta sanatgilari 06—27 Ocak 2011
tarihlerinde diizenlenecekAkbank Sanat Barok

Guinleri'nde sahne aliyor.

Turkiye'de Barok muzigine olan ilgiyi arttiran ve her yil daha ge-
nis bir dinleyici toplulugu tarafindan izlenen Akbank Sanat Barok
Muzik Gunleri, bu yil 06-27 Ocak 2011 tarihleri arasinda gergek-
lestirilecek. Uluslararasi bir cok festivalde tGlkemizi basari ile temsil
eden 6dullt sanat¢t Hande Soner’in 06 Ocak 2011, Persembe gunti
gerceklesecek konseriyle baslayacak olan Akbank Sanat Barok MU-

Hande Soner

zik Gunleri; 13 Ocak 2011, Persembe ginu muzikleri ve danslari

ile 17-18'inci ylzyl Ingilteresi’ni canlandiran Eclipse Toplulugu’nu
agirlayacak. ingiltere’nin en &nemli lavtacilarindan olan Lynda
Sayce’in 20 Ocak 2011, Persembe glint sahne alacagi etkinlik, 27

Chocolate Bistro&Bar’da
“yemek workshop”lari
bashyor!

Chocolate Bistro&Bar Saskinbakkal’ da,
usta seflerden muhtesem lezzetler 6grenmeye
ne dersiniz? Makarnadan zeytinyaglilara, me-
zelerden ekmege kadar birgok farkli yemekleri
ogrenebileceginiz workshoplar 04 Ocak’ ta bas-
liyor... Workshoplar, Ocak Ay’'n da saat 13.00-
16.00 arasinda; Sali gunleri; zeytinyagh Car-
samba; makarna kurslari, Persembe; pasta kurs-
lan, Cuma; ekmek kurslan, Cumartesi; meze kurs-
larrile hem gliniintzt neselendirecek, hem de
birbirinden guizel tatlarn yapmayi 6grenip, hem de
sevdiklerinize bu seckin tatlar sunmanizi sagla-
yacak. www.chocolatebistrobar.com

Ocak 2011, Persembe giint Belgika Ensemble del Moianes ve
B'Rock topluluklarinin baskemanciligi gérevini yuriten Jorge Ji-
menez'in performansi ile son bulacak.

Maeva Berthelot,
Akbank Sanat’ta

Tarih: 10-14 Ocak 2011

Saat: 11:00 - 13:00

Yer: Akbank Sanat - Dans Atolyesi
Bilet fiyati: 10 TL

Akbank Sanat Dans Atélyesi, Ocak ayinda diinyaca
{inlii dansgi Mageva Berthelot'u agirliyor. Unlii dansct,
workshop calismalaryla ileri diizey katiimcilara ders
verecek. Dans, canli mizik ve video calismalariyla taninan Collectif Larsen’in dans-
¢l ve kurucu Uyesi olan ve Bruce Taylor Company ve Fal &Pas Company gibi grup-
larda ortak projeler gerceklestiren Mavea Berthelot, tim dans meraklilarini bekliyor.

Pedro Almadovar Filmleri

Hazirlayanlar: Yalcin Savuran - Neset Kutlug Tarih: 11 Ocak 2011
Saat: 19:00 Yer: Akbank Sanat Etkinlik Ucretsizdir.

Akbank Sanat’ta her ay diizenli olarak gerceklestirilen “Fotograf Kareleri Uze-
rinden Okumalar” soylesi di-
zisinin ocak ayl konusu; D6-
nds, Annem Hakkinda Her
Sey, Konus Onunla gibi unu-
tulmaz filmlere imza atan s-
panyol Unlt yonetmen Ped-
ro Almadovar. Unlii yénet-
menin filmlerinden fotograf
kareleri Gzerinden okumala-
rn yapilacagl etkinlikte fo-
tograf-sinema iliskisi de tar-
tisilacak.
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“Bu oyunda oynamak
sinrin ta kendisi!”

Yedi yil 6nce Merlin Odiili'ni kazanan “Olagan
Mucizeler” su siralar yeniden sahnelerde... Oyunda
performansiyla goz dolduran Beglim Kutiik
Yasaroglu, uzun bir siire daha tiyatro sahnelerinde
olacagini soyluyor.

elevizyon dizileri ve sinema projelerindeki basarili perfor-

manslarindan sonra su siralar tiyatro sahnelerinde basa-

nsini sergileyen Beglim Kitik Yasaroglu, “Olagan Muci-

zeler"deki performansiyla dikkat cekiyor. Tim enerjisini ti-
yatroda harcayan Yasaroglu, uzun bir stire daha sahnelerde olacak
gibi... Merlin Odtilii sahibi olan “Olagan Mucizeler’de rol almaktan
gurur duydugunu sdyleyen genc oyuncu, oyunda da bahsedildigi
gibi askin ve hayatin sihrine sonuna kadar inaniyor.

Kubilay QB Tuncer ile “Olagan Mucizeler’de bulusmaniz na-
sil gerceklesti?

Oyunun yazar Kubilay Tunger ile dostlugumuz uzun yillara da-
yaniyor. Kubilay'la bundan birkag ay &nce bir araya geldigimizde “Ola-
gan Mucizeler”i yeni-
den sahneye koyaca-
gindan soz etti ve be-
nim de takvimim uy-
gunsa bu isi beraber
yapabilecegimizi soy-
ledi. Bunu duyunca
cok heyecanlandim.
Daha 6nce maalesef
ne kitabini okuyabil-
mistim ne de tiyatro
oyununu izleyebilmistim. Tekst o kadar glizeldi ki okumamla heye-
canim iki katina cikti. Kubilay'la bir araya gelip karsilikli okuduktan
sonra kafamizda her sey netlesmisti. Kubilay beni ¢ok iyi tanidigin-
dan bu zor rollin altindan kolaylikla kalkacagima inaniyordu. Bu ytiz-
den birlikte calisarak karakterleri daha da gelistirerek ortaya iyi bir
oyun cikardik.

Merlin Odiilii sahibi bir oyunda oynuyorsunuz... Basarisini
diinya capinda ispatlamis bir oyunda rol almak nasil bir duygu?

Basarisini tim diinyada kanitlamis ve yillar sonra yeniden sah-
nelendiginde bodylesine ilgi goren bir oyunda rol almak herkese na-
sip olmaz diye dustintyorum. Bu ytzden kendimi cok sansli hisse-
diyorum.
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‘ ‘ Bu oyunda; asktaki sihir, sahnedeki
sihir ve hayattaki sihir anlatiliyor... Basarisini
tim dlnyada kanitlamis bu oyunda yer
almak ise gercek sihrin ta kendisi diye

distindyorum. ’ ’

Oyun, yedi yil 6nce de biiyiik bir begeni toplamisti... Bugiin,
Bursa’da sahne aliyorsunuz, Bursa’dan gelen tepkileri deger-
lendirir misiniz?

Oyun basladigindan beri Bursa'da kapali gise oynuyoruz. Bursalilar
oyunu ¢ok sevdi ve izleyenler tekrar tekrar gelip izleyeceklerini soy-
leyip ayriliyorlar tiyatrodan. izleyicilerin yiziinde hos bir tebesstimle
ayrildigini gérmek bizi de ¢ok mutlu ediyor.

Tiirk tiyatro izleyicisi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

TuUrk tiyatro izleyicisinin hislerini hemen ylzinde gorebiliyorsunuz...
Hislerini, begenisini veya sikintisini cok ¢abuk belli ettiklerini dust-
niyorum. Oyunu komik buluyorsa hemen gultyor, htzdnlU bir
oyunsa kendini tutmadan rahatlikla aglayabiliyor. Boylece oyunu be-
genip begenmediklerini daha sahnedeyken anlayabiliyorsunuz.
CUnkU sahne Ustlinde oyununu oynayan oyuncuya tim ipuclarini ver-
mis oluyorlar.

Tiyatro disinda dizi filmlerde de rol almak ister misiniz, yeni
projeleriniz ne yonde gelisiyor?

Su siralar sadece tiyatroya odaklandigimdan gelen tel-
evizyon projelerini bir sdreligine rafa kaldirdim diyebili-
rim.

Oyun tamamen askin sihri lizerine... Ask ger-
cekten sihirli midir size gére?

Beglim Kutlk
Yasaroglu kimdir ?

KEYIF [T

‘Ask’in sihirli olduguna inaniyorum ¢lnkU asik oldugunda her sey
o kadar buyult ve guzel geliyor ki, blyUstnin bozulmasindan ¢ok
korkuyoruz. Ama oyunda da dedigimiz gibi aslinda gercek sihir ha-
yattir.

Askin sihriyle mi mantiginizla mi hareket edersiniz?
Tabii ki askin sihriyle (gultyor)!

Ask icin bugiine kadar yaptiginiz en biiyiik
cilginlik nedir?

Eviiligin cok zor oldugunu ve biyuk bir so-
rumluluk gerektirdigini distntrsek bugline
kadar ask igin yaptigim en buyuk ¢ilginlik
asik oldugum adamla evlenmemdi diyebi-
lirim.

Vazgecilmezleriniz nelerdir?
Ailem (annem, babam, ablam), esim,
dostlarm ve kedim.

Hayati daha da keyifli kilmak adi-
na neler yaparsiniz?

Hayati daha keyifli kilmak igin zor-
lastirmamaya 6zen gosteririm. Haya-
tin gergekten cok kisa oldugunu di-
stindyorum ve bu ytzden hic-
bir sey icin gereginden faz-
la UzUlUp sikint yaratmam.

Higbir olayr kafamda bU-

yltmem. Yasadigim her

anin tadini gikarmaya
calisiyorum.

Kendinizi tanimla-
maniz gerekse, neler
soylersiniz?

Neseli, duygusal, se-
vecen, esprili ve komik
biriyim ben.
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“lki yil sonra bambaska bir
Tiffany goreceksiniz”

Rahat ve casual giyim tarzina sahip olanlarla
kendini geng hissedenlere hitap eden Tiffany,
yenilesme politikasinda ilerliyor. Ucuz olmaktan
cok kaliteli olmaya 6zen gosteren markanin
Genel Miduri Nuvit Alyanak, degisim olmadan
ilerlemenin mimkiin olamayacaginin da
bilincinde...

Son birkac yildir Tiffany
markasi buyiik degisimler
icine girdi. Bu degisimlerle
gelmek istediginiz nokta
nedir?

2008 yilindan bu yana
yaptigimiz konumlandirma ve
logo degisiminden sonra simdi
biraz daha degisiklige gitmeye
calisiyoruz. Degisiklik yapmadan
yUrlyebilmenin mdmkin
olmayacagini bilen bir felsefeye
sahibiz. Tabii bir yandan piyasa
kosullari da sizi degisime
zorluyor. Dolayisiyla
perakendecilikte Urtin, yer ve
fiyat gibi temel konularda
stratejik degisime gitmeye karar
verdik.

I—

Tiffany’nin farki nedir size
gore?

Size ¢ok ilging gelebilecek
bir sey sdyluyor olabilirim; biz
fiyattan baska bir sey
soylemeyen markalardan biri
olmak istemiyoruz. Zaten
yaptigimiz ciddi bir arastirmanin
sonucuna gore; musterimizin de
bizi bu sekilde algilamadigi
ortaya ¢iktl. Bizi biraz daha
modaya yakin algiliyorlar. Bu
onemli bir sey... Arastirma sonugclari bizi daha da cesaretlendirdi.
Onceligimizi verdigimiz konular var: Birincisi (irlin ve koleksiyon
hazirlamak. ikincisi; magazalanmizi gézden gecirmek. Uctincis(
de; fiyat dengelerimizi gézden gecirmek. Ulke capinda 60
magazasi olan bir marka olarak bu degisimin sonucunu hemen
alamayacagiz ama yaklasik iki yil sonra Tiffany’deki degisimleri
herkes fark edecek.

Fiyat politikanizi nasil olusturuyorsunuz?

Rakamsal olarak “ucuz “ algilaniyor olabiliriz ama biz her
zaman fiyat ve kalite dengesini iyi tutturmaya calistik. lyi ki de
boyle yapmisiz! Bu sekilde “Ben ucuzum”, “Ben daha ucuzum”,
“Ben daha daha ucuzum!” diye rekabet halinde olan markalar
arasindan bu sekilde ayriimis olduk. Bir zamanlar pazarla
rekabet etmek ayip sayilirdi, bugtin ¢ok ciddi markalari
pazardaki musterileri cekmeye calistiklarini géridyoruz. Su anda
kaziklanan aslinda markalar, haberleri yok. Bir guin gelir; isportaci
geliriyle marka giderini karsilayamazsiniz. Dolayisiyla “daha ucuz,

daha ucuz, daha ucuz” devam

ederseniz en sonunda bedava

mi dagitmaya baslayacaksiniz!

\ Kalitenin bir bedeli vardir. Tabii

ki kalitenin tek bir fiyati yoktur
ama bir yelpaze vardir ve 0
yelpazenin i¢cinde olmak
zorundasiniz diye
dtstndyorum.

Hitap ettiginiz kesim
nedir?

Biz tabii ki genclige hitap
ediyoruz. Ama bizim igin genc
demek 18 yas ile sinirl degil. 43
yasindaki biri de bizim igin
geng! Son derece casual yani
gunluk rahat bir koleksiyon
hazirliyoruz. Dolayisiyla kendini
genc hisseden ve rahat
giyinmek isteyenlere gore
calislyoruz. Light fashion
diyebilecegimiz basic, rahat ve
kaliteli bir marka olmaya
calisiyoruz.

“Catlak T-shirt” yarismasi
da markaya biiyiik bir glic
katti. Bu proje nasil dogdu?

“Catlak T-shirt” yarismasiyla
birlikte neseyi, civiltiyl, eglenceyi
ve hinzirhgr her daim ayakta
tutmak istiyoruz. Aslina
bakarsaniz bu yarisma bizim icin artik bir sosyal sorumluluk
projesi gibi oldu. GUnkU dinya, 6zellikle de Turkiye cok
somurtuk ve mutsuz. insanlarin ylz{ glilmez bir toplum haline
geldik. Biraz olsun insanlarin yiztnt guldurelim diye bdyle bir
proje baslattik. Sululuk ve mizahin farkini ortaya koyarak bunu
yaptigimizi da belitmek istiyorum. Zaten Leman Dergisi'nin
profesyonelleri tarafindan elemeler yapiliyor.
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Dogu'dan buyulu bir masal:

ROyUlibag Shah!

Dogu ile Bat'nin mtkemmel karisimi ile hazirlanan, essiz
lezzetli “Blyultbag Shah”, Syrah Gzimunin kendine has guclu
karakterini yine blyUlU bir masal ile anlatiyor. “BuyUlibag Shah”,
her kadehinde syrahlarin sahi oldugunu sarapseverlere
goOstermeye geliyor! Trakya'nin en eski bag ve sarap bolgelerinden
biri olan ve 6zel bir mikro klimaya sahip Avsa Adasi’'ndaki
baglardan secilerek Syrah, Cabernet Sauvignon ve Merlot
UzUmleri kupajlanarak Uretilen BlydullUbag Shah, damaklarda
biraktig essiz tatla, sarap severlerin secici damaklarini renkli ve
lezzetli bir yolculuga cikariyor.
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& /omana meydan

okuyun

italyan tarzi ve Fransiz
zarafetinden yola ¢ikilarak
tasarlanan Cerruti 1881,
marjinal yasayanlara
bohem ve retro esintiler
sunuyor! Detaylara
oldukga yer verilen
Cerruti 1881,
modellerinde
erkeklerin ruhuna hitap
eden 6zgurluked,
varolusgu, dusunduren,
rahat, pratik gibi 6zelliklerle
tasarlandi. Cerruti erkek saat
modellerinde, glinlik
yasamin kosusturmasi
igerisinde kendini agiga vuran,
i¢ Ozelliklerini gosteren ama
zamani da yakalayan detaylara
deginildi. 22 farkli gizgide tasarlanan saatler, paslanmaz ¢elik kasa,
su gegirmezlik, kronograf gibi dzelliklere sahip. Zamani daha farkli
bir perpektiften yakalamak isteyenler Cerruti 18871’ tercih ediyor.

"The Faomous Grouse’o
fasanmci el degiyor!

Alisilmisin disinda,
klasikligi farklilastiran,
Timourous Beasties’in
tasarimi 6zel metal kutusuyla
“The Famous Grouse” yeni
gorinumuyle begeniye
sunuluyor. Iskocya’nin bir
numarali viskisi “The
4 Famous Grouse” ile
'.:; <E'RY ' keyfinize keyif katabilirsiniz...

lﬁg:. Markanin yaraticisi Matthew

- AR Gloag'in benzersiz tarifiyle

Fﬁﬁi” E}US 1895 y|I|Qd§n bu yana bir
TH GROUSE klasik halini alan The

- Famous Grouse,
harmanlanmis standart
scotch viski tadiyla viski
severlere her yudumda 6zel
anlar yasatiyor.
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Hsense [Vier Mediamarkttal

Antek Teknoloji Uriinleri tarafindan Tiirkiye pazarina getirilen Hisense marka televizyonlar
tum Mediamarkt noktalarinda satisa sunuldu! Elektronik diinyasinin en blyuk televizyon

Ureticilerinden biri olan Hisense, gerek kalitesi gerek fiyat politikasi ile piyasaya girdigi ilk glinden

beri yogun talep gérmeye devam ediyor.

: Zarif ve sehvetli Captive de Cartier, esrarengiz seklinin
./ etrafindaki sirm besliyor. Kadranin isik sagan yuvarlaklig
cekici pirlantall kopca ile zenginlestiriimis. Blyuleyici
Captive de Cartier saatine teslim olursaniz, onun zarif g6z
aliciigina boyun egip zamanin isik sagan keyfinin tadini
cikarabilirsiniz... Asiri dereced bastan c¢ikarici bu saat,
Cartier'nin kadin kahramanlarina hizmet ediyor.
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le gecmise
donun

Parkbravo 2010 - 2011
Sonbahar - Kis Sezonu farkli
koleksiyonlari ile goz dolduruyor.
Dunyaca unlu iki tasarimcei Tina
Brana ve Hamish Ramsay’in
hazirladig koleksiyonlar, alisiimadik
cekici bir yaklasim ve sofistike stili ile
yasam tarziniza renk getiriyor.

Tine Brana'nin “Dark Wings
Koleksiyonu” ortagag Fransiz
satolarinin zengin i¢ dekorlari,
yipranmis duvar kagitlar ve
kabartmalar, vahsi doga tablolari,
Elsa Schiaparelli ruhu tadinda terzi
kalip detaylarindan ilham aliyor.
Hamish Ramsay’in koleksiyonu ise
ilham kaynagini dolaplarimizin
vazgecilmezi is ve ofis
kiyafetlerimizden aliyor. Sportif ve bir
terzi titizligi ile
hazirlanan yin takim
elbiseler, kalem
etekler,
pantolonlar,
ince montlar
koleksiyonun
vazgecilmez
parcalar.




HAA/Z dan haz alin!

Tasanm dunyasinda son yillarin
harika cocugu Jaime Hayon’un BD
Barcelona icin 6zel olarak tasarladigi
“Lounger Chair”i, 6dule doymayan
ispanyol tasarimci Patricia Urquiola’nin
Moroso igin yarattigi “Bohemian” serisi,
Unli ingiliz
tasarimci Tom
Dixon ve her sene
duzenledigi ic
mimarinin “Oskar”|
sayilan ddulleri ile
taninan Andrew
Martin’in
Turkiye'de
olmayan, en yeni
ve en goz alici
Urdn ve modelleri Haaz
Design&Art Gallery'de tasarim
severlerin begenisine sunuluyor. HAAZ
Design&Art Gallery’de Moroso, BD Barcelona, Tom
Dixon, Andrew Martin, Droog Design, Jonathan Adler,
Fornasetti, Gustav Louis, Bitossi, Ibride, Voluspa ve Artek
gibi taninmis mobilya ve aksesuar markalarinin yani sira
“Travelmodus hand picked’” adi altinda dtinyanin her
yerinden sadece tek bir adet olarak getirilen 6zel objeler
ve daha ¢ok sayida hayrani ile bulusmak isteyen
uluslararasi sanatcilarin da islerine yer veriliyor.

BLV EDP I sadece
Hanvey Nicholsta

BVLGARI'nin micevher mirasini parfimdeki uzmanhgi ile
birlestiren yeni parfimu “BLV II', exclusive olarak Harvey
Nichols'ta yerini aldi. BVLGARI'nin bas koku uzmani Jacques
Cavallier tarafindan tasarlanan “BLV II', neseli, zarif ve canli
kokusuyla glin boyu dogal bir tazelik sunuyor. Parfimun Ust
notalarinda meneksenin tazeligi ve yildiz meyvesinin tatliligi; orta
notalarinda yasemin yapraklari ve

iris’in zerafeti; alt notalarda ise
amber ve miskin buyuleyici
f = Ozleri yer aliyor.
Cagdas tasarimi ile
dikkat ¢ceken azur
mavi sisesi, genis
glmus kapaguyla
g6z kamastiran BLV
Il sik ve egzotik
dokunusuyla
kadinlarin yeni
go6zdesi olacak.

Farl B Falfoed

]
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Jo Malone'dan
veni ev Kokusu

Jo Marosi

Meyve bahcesinden toplanmis,
henliz olgunlasmamis ingiliz
armudunun kokusunu evinizde
hissetmek istiyorsaniz, Jo
Malone’nin yeni English
Pear&Freesia ev mumuyla bir an
once tanisin. Mumun kokusunda
yer alan bu hafif tatl armut notasi,
buket dolusu frezya ile
harmanlanarak evde huzurlu bir
atmosfer yaratmanizi saglar.

Darphin‘den
anfraging

mujdes

Darphin’in yeni drant
Predermine Densifying Anti-Wrinkle
Fluid karmadan yagliya dontik ciltler

o

igin Uretildi. Anti-aging Grlinlerin DARPHIN
S ——

yogun yapisindan dolayi yagl et B

ciltlerin yasadigi zorluklar g6z

citlerin yasadg 9oz PREDERMINE

Ondnde bulundurarak gelistirilen A e

yeni ultra hafif formul, ciltte ier b

yogunluk, tikaniklik veya yaglanma T LA

yasatmadan cildin sikilasmasina, 45.
kinsikliklarin gérdndmundn

hafiflemesine ve yumusamasina

yardimci oluyor. LUks Predermine

serisine eklenen Urln, iceriginde iris,

padina, soya proteini, at kuyrugu = o
0zU, salatalik ve aygicedi iceriyor.
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Bel agrisina kargi en iyi cozum:

HAREKET

Arastirmalara gore; her 100 kisiden 80'i hayatinin bir doneminde

bel agrisindan yakiniyor. Bu hastaligi cekenler genellikle alti hafta

icinde kendiliginden iyilesiyor. Peki, dikkat edilmediginde glinler
boyu suiren bel agrisina karsi neler yapilabilir?

UnUmduzde en ¢ok sikayet edilen rahat-

sizliklann basinda gelen bel agrisi; en cok

40 - 50 yas grubunda ortaya ¢ikiyor. Bu

sendrom kronik hastalik tedavisi acr-
sindan kalp hastaliklarindan sonra ikinci cerrahi te-
davi yapllan hastaliklar arasinda da besinci sirada ge-
liyor.

Bel agrisini dnleme ve koruma bir bilgilendirme
ve egitim isidir. Kisilerin belin hangi hareketle ne ka-
dar zorlanacagini bilmeleri, bel agrisina yol agan risk
faktorlerini, egzersizlerin agnda nasil etkili oldugunu,
uzun vadede ise bel agrisina ragmen gunlik yasa-
ma nasil devam edilebilecegini ve agri ile bas ede-
bilme yeteneklerinin nasil gelistirilecedini anlamala-

PROF. DR. NECMETTIN SOKUCU

benzer bir madde ile dolu olan bu yastik¢iklarin gor-
evi arabanin amortisoriine benzer. Bel Uzerine binen
yUkleri dengelemeye yarar. Diskin ¢ekirdek denilen
sulu kisminin yani sira bir gemberi bulunur. Bu gem-
ber cesitli asin yliklenmeye bagl olarak zedelenir.

Sik gériilen bulgular

a. Bel veya boyun bdlgesinde tutulan sinir dagr-
liminda agr

b. Hareketle, 6kstirmekle, ne egilmekle artan agn

c. Tutulan kol veya bacakta olayin siddetine
gdre his kaybi

d. Kuwvet kaybi

e. Refleks kayip

ri gerekir.

Bel agrisinda risk faktorleri:

Ozellikle dizler diiz durumda iken agir kaldirma ciddi bir risk fak-
torlerinin basinda gelir. 15 kg ve daha fazla ¢eken yuklerin bu po-
zisyonda gunde 25 defa veya daha fazla kaldinimasinin disk hernisi
riskini 7 defa artirdigi tespit edilmistir. Cisimlerin asimetrik olarak kal-
dinimasi, tek elle kaldirma, cisimleri bel hizasindan daha yukari kal-
dirma gibi hareketlerde bel agrisi riski artar. Ellerde beser kilo ylkle
doénerek kaldirma hareketinin 20 defa tekrarlanmasi ile bel bolge-
sindeki ekstra yUklenme 40 kiloyu asar. Arastirmalara gére, kaldirma,
itme ve cekme gibi hareketlerin yapildigi islerde ve devamli otura-
rak galisma veya ayakta ¢alisma, sik egilme, donerek egilme gibi ha-
reketleri gerektiren mesleklerde bel agrisina daha sik rastlaniliyor.

Araba, otobs, kamyon ve benzeri ara¢ kullananlarda ise kisi omur-
ganin normal frekansi olan 4.5 - 5 hZ'lik frekanstan daha ylksegine
maruz kalyor ve bu titresimler omurga sistemini blyUyerek etkiledi-
ginden kas yorgunluguna, diskin bozulmasina ve fitiklasmasina yol
aciyor. Yapilan arastirmalar sonucunda; yasam boyu titresime maruz
kalma suresinin uzunlugu ile bel agrisi sikligi arasinda olumlu bir ilis-
ki bulunmustur. Uzun stire ayakta durma veya oturma gerektiren mes-
leklerde ise halk arasinda “kulun¢” denilen kas agrilarina yol agiyor.

Sik bel agrisi nedenleri
Disk Hernisi - Bel fitigi
Omurlarnn arasinda disk denilen yastikgiklar bulunur. igi jelatine

Disk hernisinin tanisinda kullanilan yontemler sun-

lardir:

@® Omurganin radyolojik gorintisu: .

Agri nedeninin kemik dokuda bir bo- Q{.;:’ 'i Bulging
zukluga, kinga ya da baska bir nedene

bagl oldugunu gosterir.

@ MR: Manyetik rezonans gériintlileme
olayin bir bel fiigi ya da eklemlerden
kaynaklandigini en iyi gosteren yon-
temdir. Ozellikle yumusak doku daha
iyi gérdndr.

@ Bilgisayarl tomografi: MR imkani yok-
sa kullanilir. Kemik dokuyu MR’dan
daha iyi gosterebilir.

@ EMG: Sinirlerde meydana gelen de-
formasyonu 6lgmek icin kullanilir.

@ Miyelografi: MR ve BT yokken kullanilan bir yéntem. Boyali mad-
denin beyin omurilik sivisina verilmesini takiben film ¢ekilme islemi-
dir.

® Diskografi: Disk icine boyall madde vererek disk igindeki degisiklikleri
gbrmeye varar.

Tedavi:

Bel fiiginin tedavisi sadece agrinin siddetine gore degil, diger
bulgularla birlikte degerlendirilerek yuritildr. Hastada sadece agri
varsa o zaman 6ncelikle yatak istirahati, agnli bdlgeye buz tatbiki
gibi basit ydntemlerle baslanir. Baslangicta sadece basit agri kesi-

Eg - ,1 Protriizyon
ba ; Hﬂ Fitik
.‘.
o
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ciler kullanilir. Yeterli gelmedigi zaman kas gevseticiler eklenir. Akut
ddénemde iki haftaya kadar varan yatak istirahati eklenmelidir. Daha
fazla yatak istirahati dogru degildir. Bircok hastada akut agr donemi
bu iki hafta iginde geriler. Gerilemedigi zaman ¢6zUm hemen ame-
liyat degildir.

Hastada;

a. Kuwvet kaybi

b. His kaybi

c. Reflekslerde azalma ve kayip yoksa cerrahiye hemen basvu-
rulmaz.

Bu asamada fizik tedavi ya da algolojinin uyguladigi girisimsel yon-
temler uygulanir. Agri 6n planda ise 6nce girisimsel yontemlerle agr
azaltilir veya dindirilir, daha son-
ra fizik tedavi ve rehabilitas-
yona gegilir. Bel ve boyun
fiig1 tedavisinde kullanilan
girisimsel yéntemler sun-
lardir:

a. Sinir koklne
baski olan bdlgeye go-
rintlleme altinda ste-
roid enjeksiyonu

b. Disk ici elektroter-
mal tedavi “"’FA A

c. NUkleoplasti.

Bu ydéntemler girisimsel yontemler bolimidnde
anlatiimistir. Hastada kalici his kaybi, kuvvet kaybi ve f
refleks kayip meydana gelirse 0 zaman cerrahiye bas-
vurulmasi gerekir. Hasta dizeldikten sonra da bel eg- ll
zersizleri ve koruyucu tedavi ile kendine dikkat etme-
lidir.

Dejeneratif disk hastaliginin bulgulari

En sik gordlen bulgu bel ve kalcalara yayillan agndir. Agri
hareket etme, yUk kaldirma, egilme ya da yana dénme ile arta-
bilir. GUnlUk aktiviteyi azaltir. GUnlUk etkinliklerden uzak kalma so-
nucunda depresyon ve diger psikolojik bozukluklar da bas gos-
terir.

Tedavisi

Tedavisinde hastaligin iyilestiriimesinden ¢ok, agrinin gideril-
mesi 6nemlidir. Baslangicta agn kesiciler yeterli olabilir. Fizik te-
davi yontemlerinden yararlanilabilir. DUzenli egzersizlerle bel kas-
lan guclendirilmeli. Bu yontemlerle diizelmezse diskin igine elek-
trot yonlendirerek agr sinirlerinin yakiimasina dayanan disk igi
elektro termal tedavi uygulanabilir.

Fiziksel aktiviteden kacinmak yerine 6zendirimeli, hasta daha
¢cok hareket etmelidir. Bu amacla uygulanacak egzersiz prog-
ramlarinda bel ve karin kaslar gtclendiriimeli, hasta kilolu ise
kilo vermesi saglanmalidir. Cok ilerlemis hastalarda eger disk
yUksekligi sifira inmis ve omurlar birbiri Uzerine binmisse “flz-
yon” adi verilen omurlarin birbirleriyle baglanmasini saglayan
ortopedik ameliyatlar gtindeme gelebilir.

Omurga kanalinin darligi- Spinal Stenoz

Genellikle yasli hastalarda gorulen bir bel agrsi nedeni de;
omurga kanalinin darligina bagl olan agrlardir. Yasa bagl olarak
omuriligi cevreleyen kanalin etrafindaki faset eklemlerde ve disk-
lerde kireclenme gelisir ve yavas yavas kanall daraltmaya baslar.

sacLIk 333

Bel fligindan farklidir. Hastada hareketle agr gelismez. Agr bir stre
ylirlylince baslar. Hasta dinlendiginde gecer. ilerlemis vakalarda bu
yUrime sUresi ve mesafesi kisalmaya baslar. Ayaklar viicudu taslyamaz
hale gelir. Bacaklarin her ikisinde birden yUrtidUkge ortaya gikan uyu-
sukluklar olur. Dinlenince gecer.

ilerlemis vakalarda omurga kanali icerisine kortizon verilerek has-
ta bir stre rahatlatiimaya calisilir. Hasta ytrtyemez hale geliyorsa o
zaman ortopedi merkezlerine gdnderilmeli ve cerrahiye basvurulmalidr.

Bel agrilarindan korunma yollari
Yukanida anlatilan tedavi yontemlerine ek olarak, su tavsiyeleri
de aklinizda bulundurabilirsiniz:
@ 20-30 dakika stireyle diisik dereceye ayarlanmis elektrikli bir isit-
ma yastigl kullanin (veya havluya sariimis bir sicak su sisesi). Istma
yastiginin gok sicak olmamasina dikkat edin!
@ Sirtiniza glinde 1-4 kez havluya sarilmis bir buz torbasini 20 dakika
sureyle uygulayin.
@ Yatarken dizlerinizin altina bir yastik koyun.
@ Basinizin altina yastik koymadan uyuyun.
® Fazla kilolarinizi verin.
@ Dogru durusu koruyun. Basiniz yukarida, omuzlariniz duiz,
gdgsunuz ileride olmalr .
Asagidakileri uygulayarak bel agrisindan ko-
runabilirsiniz:
® AJir bir cismi hareket ettirmek igin kolla-
rinizla itmeyin. Arkanizi dénUp geriye
dogru itin.
@ Arkasi diz bir sandalyede oturun
ve omurganizi sandalyenin sirthgina
dlzgun bir sekilde dayayin.
® Agir bir cismi kaldirrken diz ve kal-
calarinizi bukun, belinizi ddz tutun.
@ Tasidiginiz paketleri kolunuzu blkerek vi-
. cudunuza yakin tutun.
ﬁ @ Uzun siire ayni pozisyonda oturmaniz ge-
rekiyorsa bir ayaginizi yiksege dayayin.
@ Araba kullanirken pedallara yakin otu-
run, emniyet kemerinizi takin ve belinizin
arkasina yastik gibi bir destek koyun.
® Uyurken yan yatin ve dizlerinizi bikun.
Dizlerinizin arasina bir yastik da koyabi-
lirsiniz.
@ Sirtlistl yatarken dizlerinizin altina bir yas-
tik koyun.

Sirtiniz1 ve belinizi rahatlatmak icin,
asagidakilerden her birini 5 dakika ya da
daha uzun yapin:

@ SirtUstU yatin, dizlerinizi blkdn ve dizlerini-
zin altina bir yastik koyun.

@ Sirtlstl yatin, boynunuzun altina bir yastik
koyun, dizlerinizi 90 derece bukun ve ayakla-
rinizi bir sandalyeye koyun.

@ Sirtlstl yatin, dizlerinizi bukun ve bir dizini-
zi katlayip goégslintze getirin ve orada tutun.

Bunu diger dizinizle tekrar edin, sonra her ikisini birlikte
gdgsunuze getirin. Dizlerinizi gdgsinUzde tutarken, diz-

lerinizin asin bukdlmesini dnlemek igin ayaginizdan
cok kalcanizi kavrayin. l

Ay 2
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Guzay sarabini Arsuz, Hatay’da yapilan Fisun Sayet Etkinlikleri sirasinda
tanimistim. Bu sene iziim hasadi sirasinda kalktim gittim, saraplarin yapildigi tesisi
gordiim, Gzumiind Ureten koylulerle gorustim!

Uzay sarabi Malatya Arapgir'e

bagl Yazill Kéyl'nde “karaog-

lan” UzimuUunden Uretiliyor. Ka-

raoglan Gzumu aslinda Arapgir
baglarinin mahsulU... Oradaki ismi ise “Koh-
nd Gzumua”. Haci Akpinar, istanbul’da mi-
teahhitlikten kazandigi parayl Yazili Ko-
yl'ndeki sarap tesisine yatirmis. lyi de etmis!
Hem bolgenin GzUmunu degerlendiriyor
hem de bize ¢ok lezzetli bir sarap sunuyor.
Turkiye'deki bazi yerli GzUmlerinin bence en
blyUk 6zellikleri hem sofralik hem de saraplik
olabilmeleri. Karaoglan K&hnt UzUmu de iste
bdyle bir cesit. Siyah renkli, taneleri kitlr ki-
tUr, sulu buruk ve gok sekerli degil... Tam ki-
vaminda! O nedenle yemege doymuyor-

Ayfer T. UNSAL

Gazeteci ve Yemek Kitabi Yazan
atunsal@gmail.com

kuzey tarafina bakanlar ise daha geg...
O nedenle de hepsi ayni glinde kesil-
miyor, belli bir program yapilmis ona
gore kesiliyor baglar. Tabii, yagmur ya-
garsa bag kesilmiyor. Uziim kesme za-
mani yagmur yaginca, hele siddetli de
yagarsa Saba ¢ok UzulUyor. Ve “Eyvah
UzUmuUn tzerindeki aromalar bir miktar
azalmistir” diyor.

Yazil Kéyu'nde ilk duragimiz Mah-
mut Bey'in sofrasi oldu. Biz, aradan ge-
cip baglara inmek isterken, Mahmut
Bey'ler yemege oturduklari icin onlarin
nazik teklifini cevirmeden biz de konuk
olduk sofralarina. Ev sahibimiz domatesli
bulgur pilavi, salata, tursu, evde yapiimis

sunuz.

Yazil Koyd’'nun yas ortalamasi 65. Kisin kdyde kimse
kalmiyor. Mart ayinda kdylerine donup, baglarnni strduru-
yor; sebzelerini ekiyorlar. Kdyde beni 6nolog Saba Acikgdz
gezdirdi. Saba, baglarin nasil yapilmasi gerektiginden tutun,
hasat saatine kadar, Uretimin ttim safhalarini kontrol ediyor.
Yazil KéyU, tzUm yetistirmeye ¢ok elverisli. Zaten koyluler
de havasl ve verimliligi yiztinden Yazill Kéyl’'nden katiyen
vazgecmiyor. Havasinda insana huzur veren bir sey olma-
Il buranin... Karaoglan’dan baska tzum cesitleri de var.
Oklizgdzii lizimiine Yazil Kdyl’'nde “Antep” diyorlar... Her-
halde vaktinde birisi Antep’ten bir fide getirdi, bdylece 6klzg-

6zU Antep’ten gelmedigi halde ismi Antep kal-
dil Beyaz Uiziim cesitleri de var. ismini pek be-
gendigimden bir tanesi “asik beyazl”. Asik be-
yazl da cok lezzetli bir GzUm. Sulu, tatli, sert
ve aromall... Zaten, Saba bu sene onu da sa-
rap yapmak Uzere denemeye almis.

Bazi kdylUlerle de konustum. Karaoglan
UzUmU o kadar dayanikliymis ki, asmanin Uze-
rinde yaprak kalmasa da, UzUm asmanin Uze-
rinde kar yagincaya kadar dururmus.
Koylundn birisi de, kisin soguk nede-
niyle don olmazdan ewvel, asmanin alt
kismina rastlayan Gztmleri, asma-
sindan ayirmadan, kesmeden top-
raga gémduklerini, boylece UzU-
mun daha da dayanikliik kazandigini
sOyledi.

Saba ile Arapgir yakinindaki Ya-
zIll Kéyd'ndn baglarinda gezerken,
onun, Gzumlerin olgunluguna ba-

karak bagin ne zaman kesilecegine
karar verdigine de sahit oldum. Ké-
yUn gliney tarafina bakan baglar do-
gal olarak, daha 6nce olgunlasiyor,
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kepekli ev ekmegi ve ayran koymus sof-
raya... Aslinda iki aile bagda GzUm kesiyorlar; ailelerden ev
sahibi olan yemek ikramini yapiyor. Hem yorgunluk atiyor-
lar, hem lafliyorlar... SGylememe gerek var mi? Bulgur pila-
vi bol domates ve tereyag ile yapilmisti. Yaninda sapsari ve
kUtdr katGr tursu ile iki tabak yedim... Ekmek yiyemedigim
icin, ekmegi yanima
verdiler. Hi¢ Gsenme-
den onu getirdim, Is-
tanbul’da yanm yanm
yemege devam edi-
yorum!

“Arapgirli'nin to-
palini Bagdat'ta gor-
musler” benim ¢ok
hosuma giden bir atasozu. Bu s6z, Arapgirlilerin cok gez-
digini anlatmak igin sdylenmis olsa gerek. Lokantasina ko-
nuk oldugum asci Kamil TUfekgi, bu sdzU ispat edercesi-
ne aksansiz, sahane bir Turkge ile konustu benimle. Kamil
Bey, sahibi oldugu San Lokantasi'nda, tandir eti pisiriyor.
Tandin yapmak i¢in bir yasinda ¢ebis dedigi keci eti kul-
laniyor. Tandir ismarladiktan sonra mevsimiyse masaniza
karaoglan UzUmu ve bildik domatesle yapilmis bir salata ge-
liyor. Bu sahane ziyafete sicak ekmek de eslik ediyor. Aman
Allahim! Tandir etine karaoglan Uzimu ne kadar yakisirmis
meger? Nasll bir GzUm bu? Hem sarap oluyor, hem sofralik
yeniyor, hem tandir etine eslik ediyor, hem kisa kadar ka-
labiliyor... Salata da ¢cok lezzetli ve tandir eti GzUmle de ga-
yet guizel yeniliyor.

Baglarda, daglarda, bahcelerde gezip, kapasitemin en
Ust seviyesinde UzUm yedikten sonra, aksam oldu. Haci
Bey'le oturup uzun uzun sohbet ettik. Sohbet sirasinda, cok
girisken birisi ile karsi karsiya oldugumu anladim. Uzimii
sofralik satmak yerine 70 santilitresini 25 liraya satmanin
daha akillica oldugunu gayet glizel bildigi icin sarap fabri-
kasl yapmis...
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as voted by the Independant
Superbrands Turkey 2010 Councll Membars & Nielsen Turkey

Stephen Smith

Chairman, Superbrands International

Diinya capinda her sektoriin stipermarkalarini belirlemek tizere 86 lilkede faaliyet gdsteren Superbrands’in
ulusal jarisi ve tuketici anketi ile Horoz Lojistik, Turk Lojistik Sektorunin

Sijpermarkas:* secildi. Biliyoruz ki, bugiin bulundugumuz konum, bizi buraya ulastiran her
kilometre tasindaki musterilerimizin, calisanlarimizin ve llkemizin eseri. Asil siper, sizsiniz!

'.; *Supermarka - Superbrand Tiketicilerin bilin¢li veya bilingalt arzuladig, tanidig) ve bir licret 6deyerek sahip olmak istedigi, duygusal
" veya fiziksel avantajlan diger markalara gére ¢ok daha yiiksek oranda sunan marka ‘Sipermarka’ olarak adlandiriliyor.

HOROZ
LOJISTIK

www.horoz.com.tr

HOROZ LOJISTIK bir F i ains kurulugudur.





